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	京大連続講座・農学部、京の食を語る4
	京の魚　健康を支える力の秘密
	●世界６位の広さのＥＥＺを生かせ
	●中高年にも「魚離れ」が増えている
	●酸化した脂が善玉コレステロールを増やす
	●伝統水産物に含まれる生活の知恵
	●超高齢社会を魚食が救う


