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ることを恐れて指導者が休戦に応じな
かったり、欧米主導の「正義」や国際
法を押し付けることへの警戒や疑念も
あがっています。

力行使は、今なお世界各地で見られま
す。ルールの確立と実効性の担保が
大きな課題です。

貫く「正義」、遠のく「平和」
　三つ目は、「戦争後にどう正義を
回復するか」という問題で、J
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ellum、「戦争の後の正義」と呼ばれ
ます。「正義の回復」とは、戦争で損
なわれた秩序や権利をできる限り元の
状態に戻そうとする考え方です。
　重要なのは、戦争中に生じた戦争
犯罪の処理をどうするか。処罰を優先
することで真相の究明が困難になり、
かえって「正義の回復」を妨げることも
あります。
　1994年のルワンダ虐殺では、わず
か3か月で80万人以上の犠牲者が出
ました。加担した容疑者は数十万人
に及び、全員を裁くのは非現実的で
す。そこで開かれたのが、伝統的な草
の根裁判「ガチャチャ」でした。首謀
者は厳しく裁く一方で、末端の加担者
には家屋建設などの労働奉仕を課し、
社会の中で罪を償わせました。
　ほかにも、南アフリカのアパルトヘイト
撤廃後に開かれた「真実和解委員会」
では、過去の罪を告白することなどを条
件に刑罰を免除しました。厳格な処罰
よりも真相の究明を優先したのです。
　それでも難しさは残ります。処罰され

際に適用された初めての例とされてい
ます。

人道のためのルールが、
殺戮を正当化する 
パラドクス
　二つ目の視点は「戦争の中の正
義」、J
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elloです。戦争そのも
のの善し悪しの議論は別として、「戦う
なら守るべきルールがある」という考え
方です。これは武力紛争法や国際人
道法と呼ばれ、二つの側面から発展し
てきました。
　一つは、国家主導で整備されてきた
ハーグ法です。「敵の軍事力を弱める」
という目的を超えて不要な苦痛を与え
る兵器や、戦い方の規制に重点が置
かれています。
　しかし、現実には課題は尽きません。
攻撃は、武器庫や基地などの軍事目標
に限定すべきとされていますが、病院や
学校など、民間人のいる場所に「テロリ
スト」が潜んでいるとされたらどうでしょう。
近年のガザ地区での戦闘や、アフガニ
スタンでのドローン攻撃はまさにこうした
難題を突きつけています。軍事力を弱
められるならば、「付随的損害」として民
間人の被害は仕方がないと解釈される
危険が常につきまとっているのです。

捕虜、民間人などの戦闘外
に置かれた人 を々保護するこ
とに重点を置いています。
　この二つの法体系が現
在の国際人道法（武力紛
争法）の柱です。とはいえ、
人道的な被害を軽視した武

編集T 「正義」を追い求める
ほど、別の課題が生まれている
のですね。
齋藤先生 内戦後の国家再建
に失敗して、紛争が再発する事
例もあります。

　もう一つの側面は、赤十字国際委員
会などの市民社会の側から生まれたジュ
ネーヴ法です。ハーグ法だけでは不要
な犠牲が出かねないなかで、傷病兵や

戦争の論理から 
平和の知恵へ
　最後に知ってほしいのは、戦争にお
ける「正義」の議論は、戦争を正当化す
るためになされているのではないという
ことです。「正義」を掲げた戦争が起こ
り、かえって秩序が乱れた事例は多い。
だからこそ国際社会が考えるべきは、ど
うすれば武力行使に歯止めをかけられ
るのか、どのような厳しい条件を満たした
ときにだけ、その正当化が可能なのか。

「正義」という言葉は曖昧で、危ういも
のです。けれども、戦争のためではなく、
平和を築くために「正義」を問い続ける
ことは、決して無意味ではありません。

日常に潜む国際政治の
力学を読み解こう
ジャズのリズムやバレエの舞台の裏に、国家の戦略が潜んでいると
したら。冷戦期の「文化外交」は、政治の意図が日常に浸透した好
例です。「文化外交」に潜む戦略的な意図と社会の側の自由な解
釈。その「ずれ」を読み解く視座は、情報やイメージが外交の武器と
なる現代を生きる私たちにとって不可欠なものです。

ジャズの調べは「自由」のしるべ？

ジャズの調べは「自由」のしるべ？バレエの舞台は国境をも跳び超えて

　国際政治論というと、戦争や秘密交渉など非日常
的な世界を扱う学問だと思われがちです。しかし実
際には、国際政治の影響は私たちの身の回りの世界
にも及んでいます。冷戦期の音楽外交は、日常に浸
透する国際政治のあり方をよく示しています。
　冷戦期は東西両陣営が体制の魅力を競いあう時
代でした。国際世論を惹きつけることが重視されるな
か、アメリカが注目したのが自由な即興演奏を重視す
るジャズでした。ジャズは「自由で民主的な社会」の
象徴として位置づけられ、デューク・エリントンやデイ
ヴ・ブルーベックなど、著名な音楽家が世界中で公
演を行いました。ジャズは単なる音楽を超え、建国の
理念を伝える広報外交の手段になったのです。
　もっとも、音楽家たちが国家の意図をそのまま体

　アメリカがジャズを通じて世界中の人々の心をつ
かもうとしたのに対して、ソ連は帝政ロシア以来の
伝統を持つバレエに自国の優位性を見出しました。

バレエはロシア革命後、革命の
理念を分かりやすく人 に々
伝える芸術として重視
され、同時にソ連文
化の水準の高さを象
徴する存在として国
外に積極的に発信
されました。
　ボリショイ・バレエ
の英国公演（1956年）

を皮切りに、キーロフ・バ
レエ（現マリインスキー・バレ

エ）も日本や欧米公演を重ね、物語性の強い〈ロミオ
とジュリエット〉や帝政時代の古典作品〈白鳥の湖〉
などが上演されました。ジャズと同様、ソ連バレエも
「国家の顔」としての役割を担ったのです。ただ、批
評家からは革命を想起させる躍動的なジャンプや統
制の取れた群舞は高く評価されましたが、表現の保
守性や実験性の乏しさを指摘する声もありました。
欧米のモダン・バレエとの価値観の違いがあったた
めです。
　ソ連の舞踊家が公演先で亡命することや、西側
社会の豊かさに魅了されることを当局が警戒したよ
うに、当事者の行動様式も一様ではありませんでし
た。バレエ外交の事例も、舞台芸術を通じて日常空
間に入り込む国際政治の力学を可視化する好例と
言えます。

現していた訳ではなく、国
内の人種差別にも苦し
んだように、ジャズ外交
はアメリカの理想と現実
のずれを浮き彫りにし
ました。聴衆も純粋に
音楽を楽しんだに過
ぎません。
　外交の意図と社会
の受け止め方の間の
ずれを読み解くのも、国際政治論の課題
です。SNSが発達した今日、発信される情報がどう
意味づけられ、受け取られているのかを批判的に考
える視点は、いっそう不可欠になっています。

ジャズの調べは「自由」のしるべ？

編集T 「正義は怪しい」。講義
の最初に放たれた言葉ですが、
授業を終えて、この言葉の後に
こうつなげたくなりました。「け
れども〈正義〉とは、暴走する力
に歯止めをかけ、平和を手繰り
寄せるための、人類の必死の知
恵でもある」。
齋藤先生 だからこそ、「正義」を
疑いながら、それでも手放さずに
考え続けることが大切なのです。

編集T 「付随的損害」という言
葉の、空恐ろしいほどの軽さが
際立ちます。本来守られるべき
命が、「やむを得ない被害」とし
て処理されてしまう。その無機
質な暴力に背筋が寒くなります。
齋藤先生 AIを使用した自律
型ロボットが攻撃を行った場合
の責任は誰が負うのか、という
問題も生まれています。開発し
た企業なのか、ロボットの使用
を決定した人物なのか。責任の
所在が曖昧なまま、技術だけが
進んでいる現実があります。

ガチャチャの裁判
（撮影: Scott Chacon [https://www.flickr.com/
photos/chacon/206683075]、CC BY 2.0）

もっと
知りたい！
国際政治

齋藤嘉臣 著『ジャズ・アンバサ
ダーズ──「アメリカ」の音楽外
交史』（講談社、2017年）



やまだ・ちか
神戸大学大学院保健学研究科博士課程修了。
京都大学東南アジア地域研究研究所助教などを経て、2025年から現職。

使用当事者の支援活動に取り組むヤナ氏（左）、ハニパ氏（中央）と北ジャカルタの海岸にて。右端が山田准教授

山田千佳　東南アジア地域研究研究所 准教授

日本では、ドラッグといえば「ダメ。ゼッタイ」。
使用者の心身を害するだけでなく、社会に悪影響を与えることから、
重大な犯罪として一切許容しない厳格な政策が採用されている。
他方で、同じくドラッグの有害性への対処として、禁止よりも
害を抑えることに主眼を置いた「ハーム・リダクション」を基盤とする
政策や当事者による社会運動が世界的に広まりつつある。
インドネシアにおける運動に熱い視線を注ぐのが、山田千佳准教授。
いったいどういう運動なのか。どんな人々が運動を担っているのか。
当事者が発する「生の声」に耳を傾け、その背景に迫る。

「ドラッグを使用する人たちによ
る社会運動」。そう聞くと、思わず
耳を疑うが、それは山田千佳准教授
も同じだった。大学院で東南アジア
地域におけるメンタルヘルス調査
に取り組み、依存症からの回復支援
施設で実務経験も積むなか、インド
ネシアでハーム・リダクション運動
に出会った。「ドラッグを使わない
生き方が〈よい〉という前提があり、
その前提への疑問は口にしにくい
環境にいたので、元使用者ではな
く、現使用者が堂々と活動している

負の烙印に抗う人 の々
人生をとおして迫る
インドネシア社会の姿

ことに驚きました。『いったいどう
いう運動なんだ？』という戸惑いが
研究の出発点です」。

自らの尊厳のため、 
声をあげた当事者たち

　ハーム・リダクションとは、「害を
減らす」こと。感染症予防のために
清潔な注射器を配布したり、副作用
や依存性の低い代替薬物を提供し
たりすることで、ドラッグが健康や
社会に与える害の低減をめざす。政
策や国際的な保健事業に採用され

る一方で、使用当事者による社会運
動として、より安全に使用するため
の場所の確保や情報発信などの草
の根の活動が広まっている。
「なぜ禁止しないのか？」と疑念を
抱くが、その背景はとても複雑だ。
いま「インドネシア」と呼ばれる地
域では、今日「ドラッグ」とされるも
のが日常生活のなかで用いられ、そ
の使用自体は必ずしも社会問題と
見なされていなかった時代があっ
た。「ところが1960年代以降の世界
的な厳罰化の流れのなかで、インド

ネシアでも冷戦期の1970年代に麻
薬法が整備されていきます」。
　ハーム・リダクションが広まった
のは、1990年代終盤。HIV感染拡大
への対処や民主化の進行に伴い、刑
務所やリハビリ施設に強制的に送
られることに「おかしくないか？」
と訴える当事者の運動が展開した。
「『犯罪者』というラベルを貼られて
しまった人たちが連帯して声をあ
げるのは、とても勇気がいること。
自らの尊厳を取り戻そうとする重
要な社会運動として広がりを見せ
ました」。

運動の背景にある人生に 
耳を傾ける

「話を聞くのがなによりの勉強」と
山田准教授。メタル音楽やバイク・
ツーリングの愛好者、信仰心に篤い

人など、さまざまな背景をもつ当事
者にインタビューを重ねる。ときに
は自宅にお邪魔して泊まり込みで
話を聞くことも。「当事者がどう生
きてきたかを知りたくて、『高校時
代はなにをしてた？』、『好きなバン
ドは？』と、関係のない話もたくさ
んします。周縁に追いやられた人々
をとおしてこそ、見える社会の姿が
あります」。
　調査協力者の一人、エド・ワラド
さんは、自作の楽曲や詩、雑誌編集
をとおして、ドラッグ使用者の感情
や経験を発信している。そんなエド
さんの祖父は、権威主義体制時代に
共産主義に共鳴する芸術活動を理
由に島流しになった芸術家。一方
で、両親は国家公務員として政権の
恩恵を受けるエリート層の一員
だった。「エドさんは身近な家族を

通して、人々を振り回す権力への反
発心を感じていたようです。当事者
の人生に耳を傾けながら、運動とイ
ンドネシアの歴史とがどう重なる
かに着目しています」。

主張だけでなく、 
〈人〉を伝えたい

　調査はさぞたいへんかと思いき
や、記録された写真に写る柔和な表
情からは、調査協力者との人間的な
交流のひとときが垣間見える。「現
場での出会いと対話になによりの
意義を感じている。『この人はなん
でこんな活動をしているんやろ？』
という好奇心が原動力です」。ド
ラッグ使用者のなかでも、女性のた
めの運動に取り組む活動家にきっ
かけを尋ねた際、「漫画『はいからさ
んが通る』を読んだよ」と、思いがけ
ない日本とのつながりにも出会った。
　現在は、聞き取りの記録や写真、
現地で配布されているパンフレッ
ト類のデジタルアーカイブ化にも
挑戦中。「草の根の実践はなかなか
かたちに残らない。『こんな人たち
がいるんだよ』ということを、その
背景も含めて発信したい」。身一つ
で動けるよう、荷物はいつも最小
限。泊まり込みに備えた歯ブラシ
と、資料をデジタル化するための小
型スキャナーを相棒に、山田准教授
はこれからも市井の人々のもとへ
と足を運ぶ。

90年代に音楽好きが集まってヘロインを使ったという薬局の跡地を訪問

クラブシーンを支えるエド氏（右）の仕事
場を訪問
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京大生協の始まりは、1949年に遡る

吉田・宇治・桂の三つのキャンパスで計8店舗の食堂を運営する京都
大学生活協同組合（京大生協）。安くて、おいしくて、栄養バランス抜
群の食事は、一人暮らしで不摂生しがちな学生や、なにかと物入りで
節約に励む学生たちの頼れる味方。彩り豊かで種類豊富
なメニューを提供する、食堂の工夫をのぞいてみよう。

京都大学生活協同組合 食堂

ハラール対応メニューは、京都ハラール評議会のお墨付き。ケバブプ
レートは8種類のソースから味付けを選べる充実の一品。ベジタリアン
に対応したメニューや、ヴィーガンの認定基準を満たしたメニューも用意。

＊�京都大学の関係者以外
の方は11:30〜13:00を
避けてご利用ください。

ボリューム満点
の塩だれカツ丼

クスノキを上空か
ら見ると……

塩だれ炒めと野菜、白飯の朝食プレート

チキンが2枚とボ
リュームは満点。
甘酢で味付けさ
れた鶏肉と、タル
タルソースの酸
味が食欲をそそ
る。白ご飯との
相性抜群！

2025年
人気NO.1はこのメニュー

あと1品が嬉しい！ 
小鉢メニューのトップ3

かけうどん
286円

かけうどん
90円

カツカレー
250円

ロースカツカレー中
506円

1

2

3

朝食から夕食まで対応。
いつでも立ち寄れる営業時間
中央食堂は朝8時から15時15分、カフェテリアル
ネは11時から21時15分まで営業。授業前や部活
動後の時間でも、生協の食事が食べられる安心感。

飽きずに通える
週替わりメニュー
1年を通して、週替わりでさま
ざまなフェアを実施。とくに学
生たちに好評のフェアは毎年
恒例の「九州・沖縄フェア」。

ひと目でバッチリ栄養管理！
自立した食生活をサポート

メニューカードに栄養バランスやア
レルギー物質を表示。ミールシステ
ム（19ページ右上）に申し込むと、注
文したメニューの総カロリーや、タ
ンパク質、カルシウムなどの栄養量
をグラフで確認できる。自分に足り
ない栄養素がひと目でわかる。

食事の「定期券」ミールシステム

　1年分の食費を事前に支払うことで、毎日、
1日の利用可能額まで生協食堂を利用でき
る。自宅で自炊といっても、インスタント食
品に頼ったり、1品で済ませたり、栄養バラ
ンスが偏ってしまうのは学生あるある。毎
日・毎食バランスよく食べてほしいという願
いからミールシステムが生まれた。
　サークル活動など、なにかと物入りな大学
生。節約しようと真っ先に削られるのは「食
費」。食費を事前に1年分確保するシステム
なので、手持ちがなくても食事可能。忙しい
とき、急な出費があったときも、バランスを
崩さず食事できる。利用金額が購入金額に
届かなかった場合は、差額を次年度に繰り越
せるのもうれしいポイント。
　利用履歴をスマートフォンで確認できる
機能も。日々の栄養グラフも閲覧でき、一人
暮らしの子どもが心配な保護者の方からも
好評だという。

北部
構内

西部
構内

本部
構内

吉田南
構内

京大の生協食堂 ここがいい！

◦  中央食堂
営業時間▶8:00〜15:15
朝8時から10時までは朝食営業し、
385円で朝食プレートを提供中。
主食は2品から選べる。健康への
第一歩として、朝ごはんを食べる習
慣を身につけよう。

1

1

2

3

4

5

本部構内

◦  北部食堂  営業時間▶11:00〜20:00
注文を受けてその場で調理するオーダーコー
ナーが名物。できたて熱 を々楽しめる。

5

北部構内

西部構内

吉田南構内

◦  カフェテリアルネ
営業時間▶11:00〜21:15
平日は21時15分、土曜日は19時
まで営業。サークル活動後の遅い時
間でも安心して利用できる。パフェやハ
ラール対応メニューなど、ルネだけのメニューも。

3

◦  吉田食堂  営業時間▶11:00〜14:00
全学共通科目の多くが開講する吉田南構内。1回生で満席
になったランチタイムの光景は、春の風物詩。混雑を見越し
て、座席数は学内最大の653席。例年、4〜5月はカレーやカ
ツ丼、唐揚げの注文がとにかく多い。担当者曰く、「学食に慣
れる前の1回生がまずは見知ったメニューを頼むのかも？」。

4

ボリュームにも大満足の九州・沖縄フェアは毎年
大人気のフェアのひとつ。ミミガーや沖縄産もずく
など、「これがまさか学食で？」と驚くメニューも。

チキン南蛮

オクラと卵が同時に楽しめる一
品。健康志向の学生に人気。

オクラ巣ごもり玉子

揚げ茄子にのせられた爽やかな
大根おろしがベストマッチ。

さっぱり揚げ出し茄子

彩りの鮮やかさは栄養の証。野
菜がしっかり摂れる一品。

ほうれん草ごまナムル

385円の朝食で、385円の朝食で、
元気な1日のはじまり元気な1日のはじまり

1日の終わりの疲れた体を1日の終わりの疲れた体を
出迎える、頼れる食堂出迎える、頼れる食堂

出会いと会話が行き交う場所出会いと会話が行き交う場所

できたて熱 を々頬ばる喜びできたて熱 を々頬ばる喜び

京大生の胃袋を支えて77年

店名は、京大のシンボ
ルであるクスノキの学
名にちなむ。名物〈総
長カレー〉が食べられ
る。正門に近い便利
さから、一般の来校者
の利用が多い。

◦  カフェレストラン
「カンフォーラ」

営業時間▶11:30〜14:00

2

クスノキを眺めながら、クスノキを眺めながら、
穏やかなランチタイムを穏やかなランチタイムを

今と昔、比べてみると…

人気フェアの
いちおしメニュー

九州・沖縄フェア 

鶏天

ミミガー和え

熊本ラーメン

黒糖サーターアンダギー

2026
年

天津飯は人気のオーダーメ
ニューのひとつ

1990
年

京大を
食べつくそう
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