
チェックリスト（日本から出国する場合）

□ 住居の解約
□ 大型ごみの処分
□ 火災保険などの解約
□ 駐車場の解約（※該当者のみ）
□ 公共料金の解約・精算

―電気
ーガス
ー水道
ー電話・携帯電話
ーインターネット
ー新聞
ーNHK

□ 転出届の提出
□ 国民健康保険に関する手続き

ー脱退
ー保険証または資格確認書の返却（※持っている人のみ）
ー保険料精算

□ 国民年金の資格喪失の手続き　
□ マイナンバーカードの返却（※持っている人のみ）
□ 児童手当の資格消滅（※該当者のみ）
□ 子ども医療受給者証の返却（※該当者のみ）

□ 指導教員、所属学部・研究科等、関係者への報告
□ 卒業（修了）証明書など、必要な証明書の発行依頼
□ 京都大学生活協同組合（Co-op）の脱退（※組合員のみ）

学生教育研究災害傷害保険、京都大学生協の学生賠償責任保険等
自身が契約している各種保険の解約（※加入者のみ）

□ 学生証の返却
□ 学内図書館で借りている図書の返却

□ 「卒業または退学する留学生のみなさんへ-在留資格について（日本から出国する場合）-」
記載の手続を行う

□ 子どもの教育機関へ退学の手続（※該当者のみ）
□ 病院で診断書をもらう（帰国後も継続治療が必要な場合）
□ 海外への荷物の送付
□ 自転車・オートバイ・自動車の売却・処分

ー自転車の防犯登録の抹消
□ 銀行口座の解約
□ 部屋を借りたときと同じ状態に戻す

ー清掃
ーごみの処分

□ 在留カードの返却
出国時 空港での手続き

各種契約に関する手続き

出
国
1
か
月
前
～
出
国
直
前

市役所・区役所での手続き

大学での手続き

□

その他の手続き

在留資格に関する手続き

出
国
２
か
月
前
～


	出国するとき (修正あり)

