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【京都大学博士キャリアガイダンス】 
アカデミアに限らない博士学生の多様なキャリ

アパスについてのお話を聞くことができるオンラ
インセミナーです。 
産業界で活躍したい博士課程在学生、博士課程

進学を考えている方は必見です！この機会にぜひ
ご参加ください！ 
 
【日時】2024年9月25日（水）16:40～17:30 
【対象】全ての京都大学在学生 
【開催形態】オンライン（Zoom） 
 
 
 
 
 

詳細はキャリアサポートセンター
HPをご確認ください。 

キャリアフォーラム 
https://www.career.
gakusei.kyoto-
u.ac.jp/events/evnt/
20240930cf/ 

キャリアガイダンス 
https://www.career.
gakusei.kyoto-
u.ac.jp/events/evnt/
20240925/ 

【2025京都大学博士キャリアフォーラム】 
博士課程在学生を対象とするオンライン学内合同

企業説明会です。 
博士採用に積極的な企業・団体から業務説明、採用

情報の提供、質疑応答等があります。 
企業で活躍したい方、企業での就職について知りた

い方は必見です！ 
 
【日時】2024年 9月 30日（月）10:00～16:00 
【対象】京都大学大学院博士課程に在籍する学生 
【開催形態】オンライン（Zoom） 
【参加】事前予約不要・途中入退室 OK 

～学生向け特設サイト～ 
８月下旬には、学生向け特設 webサイトを公開予定です。イベント参加前に、特設サイトで各出展企業の基本

情報（事業内容等）や説明スケジュールなどを確認しておくことで、効率的に各ブースを訪問することができま
す。 
～１分間企業 PR～ 
当日は、午前と午後の開始時に１分間企業 PR があります。より多くの企業・団体を知ることができる貴重な

機会です。ぜひご参加ください！ 
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困ったときの相談窓口 
◎京都労働局 総合労働相談コーナー  
（075-241-3221） 
月～金：8時半～17時15分 
 
 

◎京都府労働相談所 ブラックバイト相談窓口 
（075-661-3253） 
月～金：9時～13時・14時～21時 
土：9時～13時・14時～17時 
 
 

◎厚生労働省「労働条件相談ほっとライン」  
（0120-811-610） 
月～金：17時～22時 
土・日： 9時～21時 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

８月２３日より、２０２４年度京都大学久能賞の募集を開始します。 
京都大学久能賞は、京都大学OGの久能和子氏、祐子氏のお母様である久

能悠子氏からのご寄附により、科学・技術分野における意欲ある女子学生の
独創的な夢を応援することを目的に、２０１６年度に創設された表彰制度で
す。奨学金は１２０万円です。 

 
この賞の大きな特徴は、研究や勉学の実績ではなく、将来の「夢」や

「志」に対して贈られることです。昨年度は、「農業害虫の生態において、
自然界で働いている『種間のバランスを保つ仕組み』を科学的に解明して農
業に取り入れること」を目標に掲げる金藤栞さん（当時農学研究科修士２年
生）と「全ての人がより良く土壌を使える世界の土台作りを通し、人間がこ
の地球で食い続けていける可能性を少しでも上げること」を目標とする石田
早侑梨さん（当時農学部４年生）の２名が応募者４９名のなかから見事に選
ばれました。 

 
今年度の応募方法は次の通りです。まず８月２３日から９月２０日までの

間に、願書およびエッセイ（いずれも所定の様式あり）を学生課奨学掛にメ
ール添付により提出してもらいます。その後、選抜は書類による一次審査、
面接による二次審査によって行われます。（詳細はKULASIS、京都大学久能
賞ウェブページで） 
あなたの「夢」や「志」を語ってみませんか。皆さんのご応募をお待ちし

ています。 
 

詳細は京大HPをご確認下さい。 
https://www.kyoto-
u.ac.jp/ja/education-

campus/Recognition/kuno-award 

2024年度「京都大学久能賞」の募集を開始します。 

京大HP（京都大学久能賞） 

「ブラックバイト」に気を付けてください！ 

 

 

 

近年、労働関連法令に違反したり、学生らしい生活が送れなくなったりする、いわゆる“ブラックバイト” 
の存在が問題となっています。ブラックバイトに巻き込まれないように気をつけましょう。アルバイトを始
める前に、まずは労働条件を確かめましょう。 

 以下ブラックバイトの例 
•シフトを強要され、授業や試験、課外活動に支障
が出ている 

•辞めたい意思を伝えたのに、聞き入れて貰えない 
•時給が最低賃金を下回っている（京都府1008円） 
•1日に8時間を超えて働いたのに、残業手当が支給
されない 

•6時間を超えて勤務しているのに休憩時間がない 
•会社都合の理由で解雇された 
•アルバイト中に怪我をしたが、労災保険が使えな 
 い 
•外国人留学生に対して、資格外活動許可（週28時
間※長期休暇は1日8時間）の範囲を超えて就労を
させている 
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相談窓口 
◎違法薬物110番（京都府警察）  
（075-451-7957） 
 相談受付日時：毎日24時間 

 
 
◎あやしいヤクブツ連絡ネット 相談窓口 
（03-5542-1865） 
月・水・金（祝日を除く）：9:30～16:00 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

危険ドラッグに手を出さないでください。 

 

 

危険ドラッグとは 
「危険ドラッグ」の多くは覚醒剤や大麻などの化学構造に似せて合成された物質などを植物片に添加した

り、液体や粉末にしたりしたものです。含有成分は製品によってまちまちで、覚醒剤や大麻などの規制薬物よ
りも有害な物質が含まれていることもあり、使用することで脳や体に悪影響を及ぼし、症状として嘔吐、けい
れん、意識の消失など、さまざまな健康被害が報告されています。 
安易に手を出すと、薬物に依存して自己コントロールができなくなり、慢性中毒に陥ったり、治療のため病

院に救急搬送されても、含有成分がわからないため適切な治療ができず、最悪の場合は死に至ります。規制さ
れていないから安全と思うのは間違いで、一度の使用でも人生を破壊させてしまう、とても恐ろしい薬物だと
認識してください。 
「危険ドラッグ」の多くは、「ハーブ」［お香」「アロマオイル（リキッド）」「バスソルト」などと称して、

一見しただけでは危険とは思えないように、人体に無害な製品に偽装して、薬物専門のインターネットサイ
ト、デリバリーなどで販売されています。また、自動販売機で販売されていたこともあります。 
合法と見せかけて抵抗感をなくしていますが、 一般に販売されている「ハーブ」などとは含有成分が全く

異なります。安く簡単に入手できるからといって、軽い気持ちで使用し、乱用し続ければ依存状態に陥り、覚
醒剤などと同じ様に、さらに強い刺激が欲しくなることもあります。薬物乱用の入口となる「危険ドラッグ」
は、「ゲートウェイドラッグ」とも言われています。 
 指定薬物の所持・使用等は禁止されています。 
医療機器等の品質、有効性及び安全性の確保等に関する法律で規定する「指定薬物」及び京都府薬物の濫用

の防止に関する条例で規定する「知事指定薬物」の「所持」「使用」「購入」「譲り受け」「製造」「販売」
「授与」等については罰則が設けられており、危険ドラッグに対する指導が強化されています。 
危険ドラッグの摂取や使用は大変危険です。 
大麻や麻薬、覚醒剤などの規制薬物より危険な物質が含まれている場合も多く、突然、自分の理性がコント

ロールできなくなることから、他人を巻き込む交通事故や殺傷事件が発生しています。 
また、たった1回の使用でも、死に至ることもあるため、興味本位であっても決して摂取や使用をしないで

ください。 

京都府HP 
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飲酒に当たっては、次のことを厳守してください。 
○20歳未満の者の飲酒は法律違反、勧められても飲まない。 
○イッキ飲み等の危険な飲酒をしない、勧めない。 
○アルコールを受け付けない人に飲酒を勧めない。 
○飲酒運転（自動車・バイク・自転車）をしない。 
○泥酔者（でいすいしゃ）を放置しない。 
衣服を緩め、横向きに寝かす等責任をもって介抱する。 

○名前を呼んでも、身体をゆすっても反応しない、大きないびきや呼吸を時々しかしないなど、おかしいと思っ
たら、直ちに救急車を呼ぶこと。 

〇飲酒を強要される、飲酒して酔った状態の人に絡まれるなど、飲酒にまつわるトラブルで被害を受けた時は、
所属部局教務窓口や学生相談部門（学生相談センター）に相談するなど、一人で抱え込まないでください。 

 
 

主な窓口業務 担当部署名 休業期間 昼休み休業（12 時～13 時） 

学生の厚生補導に関する総

括、就職活動の支援 
学生課（総務掛、経理掛、就職支援掛） 8月 13日(火)～16日(金) 

 

授業料免除、奨学金 学生課（奨学掛） 8月 13日(火)～14日(水) 8月 6日(火)～9月 30日(月) 

サークル・部活動、課外活動施設 厚生課（厚生掛、課外活動掛） 8月 13日(火)～16日(金)  

障害のある学生の修学上・学

生生活上の相談・支援 
DRC（障害学生支援部門） 

8月 13日(火)～16日(金) 

8月 28日(水)～30日(金) 

 

 

 

学生生活上の様々な悩みにつ

いての個別相談 

 

学生相談部門（北部、吉田、吉田南相談室） 8月 13日(火)～16日(金)  

桂相談室 8月 9日(金)12:00～16日(金)  

宇治相談室 8月 13日(火)～19日(月)  

こころの保健室（宇治相談室内） 8月 8日(木)～16日(金)  

留学生の修学上、日本生活上

の相談 

留学生相談室 8月 13日(火)～16日(金)  

「きずな」アドバイジング ラウンジ 8月 13日(火)～16日(金)  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 
発行者：教育推進・学生支援部 
問い合わせ先：教育推進・学生支援部 学生課 
〒606‐8501 京都市左京区吉田本町 TEL（075）753‐2505 FAX（075）753‐2567 
URL https://www.kyoto-u.ac.jp/ja/education-campus/cli/cln 

公式 X（旧 Twitter）、学生意見箱 
京大生への学生生活支援の一環として、公式Twitterによ

る情報発信を行っています。各種学生生活支援に関する情
報などを積極的にお届けしますので、ご活用ください。 
また、京大生のみなさんの学生生活における日頃の疑問

やご要望にお応えするため、「学生意見箱」を設けていま
す。こちらも是非ご活用ください。 

公式X（旧Twitter）アカウント 
 
@CLI_KU 
 
学生意見箱 

「飲酒」に関する注意喚起 

 

 

 

 

夏季休業に入り、帰省やサークルの合宿等で飲酒をする機会があると思いますが、20歳未満の者の飲酒は法律違反であ
り、20歳に達した学生についても、短期間に大量のアルコールを摂取すると、自力で立てないほどの運動障害を起こした
り、昏睡状態になることがあります。急性アルコール中毒により死に至る場合もあるので注意して下さい。 
  

https://www.noikki.jp/ 
イッキ飲み・アルハラ防止キャンペーン2024 

 

夏季休業期間について（教育推進・学生支援部、学生総合支援機構） 

 

 

 

 

教育推進・学生支援部の一部の対象課、学生総合支援機構は、以下のとおり夏季休業しますので、ご理解のほどよ
ろしくお願いします。（※休業期間に関わらず土日祝は休業） 
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