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授業時内外の学習時間等 
 

１． アンケートの概要 
 

（１）アンケート実施・集計の方法 
１）アンケート対象 

① 2025 年度に学部の 2 年次に在籍していた学生 
② 2025  年度に学部の最終年次に在籍していた学生 
③ 2026 年 3 月に大学院の課程を修了した学生、または研究指導認定を受けて博士課程を

退学した学生 
 

２）アンケート実施方法 
オンラインアンケートシステム 

 
３）アンケート実施期間 

2026 年 2 月 12 日～3 月 30 日 
 
４）アンケート内容 

①学部 
今年度後期の授業期間中の平均的な１週間（７日間）の生活時間は、それぞれどのくらいで
すか。 
Q1. 授業への出席（実験・実習、オンライン授業を含む） 
Q2. 卒業論文・卒業研究・卒業制作 ※学部 2 年次は対象外  
Q3. 予習・復習・課題など授業に関する学習 
Q4. 授業と直接関係しない自主的な学習 
Q5. 部活動／サークル活動 
Q6. アルバイト／定職 
※上記の質問は、本学が参加した全国学生調査（文部科学省が実施）の一部である。 

 
②大学院 
今年度の平均的な１週間（７日間）の生活時間は、それぞれどのくらいでしたか。  
Q1. 学位研究 
Q2. 授業（研究室のゼミ等を含む）への出席や授業に関連する学習  
Q3. 研究や授業と直接関係しない自主的な学習 
Q4. 仕事（TA・RA、アルバイトや定職など学内外を問わず収入を得るための活動） 
 
選択肢（学部、大学院共通）：①0 時間、②1-5 時間、③6-10 時間、④11-15 時間、⑤16-
20 時間、⑥21-30 時間、⑦31 時間以上 
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５）アンケート回答数 
 

学部 2 年次： 588 件 （2,896 名、20.3%） 
学部最終年次： 2,697 件 （3,726 名、72.4%） 

修士課程： 1,938 件 （2,217 名、87.4%） 

専門職学位課程： 234 件 （302 名、77.5%） 

博士課程： 633 件 （1,075 名、58.9%） 
※丸括弧内は、対象者数と回答率（小数点第 2 位を四捨五入）である。 

 
６）アンケート集計方法 

課程ごとに単純集計した。 
 

２．アンケートの集計結果 
（１）集計表 

①学部 
Q1.  授業への出席（実験・実習、オンライン授業を含む） 

 ①0 時 
間 

②1-5 
時間 

③6-10 
時間 

④11-15 
時間 

⑤16-20 
時間 

⑥21-30 
時間 

⑦31 時 
間以上 

学部 2 年次 3 38 70 128 167 143 39 
学部最終年次 854 870 338 244 158 69 164 

 
Q2.  卒業論文・卒業研究・卒業制作 

 ①0 時 
間 

②1-5 
時間 

③6-10 
時間 

④11-15 
時間 

⑤16-20 
時間 

⑥21-30 
時間 

⑦31 時 
間以上 

学部最終年次 592 265 295 244 271 302 728 
※この質問は、学部 2 年次は対象外。 

 
Q3.   予習・復習・課題など授業に関する学習 

 ①0 時 
間 

②1-5 
時間 

③6-10 
時間 

④11-15 
時間 

⑤16-20 
時間 

⑥21-30 
時間 

⑦31 時 
間以上 

学部 2 年次 15 249 182 74 32 18 18 
学部最終年次 1083 965 280 153 71 48 97 
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Q4. 授業と直接関係しない自主的な学習 
 ①0 時 
間 

②1-5 
時間 

③6-10 
時間 

④11-15 
時間 

⑤16-20 
時間 

⑥21-30 
時間 

⑦31 時 
間以上 

学部 2 年次 121 309 78 34 19 11 16 
学部最終年次 541 1063 467 222 121 93 190 

 
Q5. 部活動／サークル活動 

 ①0 時 
間 

②1-5 
時間 

③6-10 
時間 

④11-15 
時間 

⑤16-20 
時間 

⑥21-30 
時間 

⑦31 時 
間以上 

学部 2 年次 105 183 117 74 49 26 34 
学部最終年次 1148 710 303 195 127 71 143 

 
Q6. アルバイト／定職 

 ①0 時 
間 

②1-5 
時間 

③6-10 
時間 

④11-15 
時間 

⑤16-20 
時間 

⑥21-30 
時間 

⑦31 時 
間以上 

学部 2 年次 83 110 177 141 53 19 5 
学部最終年次 421 435 658 517 354 150 162 

 
②大学院 
Q1. 学位研究 

 ①0 時 
間 

②1-5 
時間 

③6-10 
時間 

④11-15 
時間 

⑤16-20 
時間 

⑥21-30 
時間 

⑦31 時 
間以上 

修士課程 12 164 244 200 254 325 739 
博士課程 11 38 85 51 47 87 314 

※この質問は、専門職学位課程は対象外。 
 

Q2.  授業（研究室のゼミ等を含む）への出席や授業に関連する学習 
 ①0 時 
間 

②1-5 
時間 

③6-10 
時間 

④11-15 
時間 

⑤16-20 
時間 

⑥21-30 
時間 

⑦31 時 
間以上 

修士課程 85 342 109 35 16 18 28 
専門職学位課程 2 39 44 52 39 30 28 

博士課程 65 274 93 30 13 11 24 
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Q3.  研究や授業と直接関係しない自主的な学習 
 ①0 時 
間 

②1-5 
時間 

③6-10 
時間 

④11-15 
時間 

⑤16-20 
時間 

⑥21-30 
時間 

⑦31 時 
間以上 

修士課程 256 1000 355 159 83 36 49 
専門職学位課程 2 59 39 42 21 24 47 

博士課程 50 282 125 55 39 28 54 
 

Q4.     仕事（TA・RA、アルバイトや定職など学内外を問わず収入を得るための活動） 
 ①0 時 
間 

②1-5 
時間 

③6-10 
時間 

④11-15 
時間 

⑤16-20 
時間 

⑥21-30 
時間 

⑦31 時 
間以上 

修士課程 330 670 423 263 154 60 38 
専門職学位課程 89 51 39 20 15 7 13 

博士課程 189 166 102 44 53 22 57 
 
 

（２）集計グラフ 
 

凡例 ■①0 時間  ■ ②1-5 時間 ■③6-10 時間 ■④11-15 時間 
■ ⑤16-20 時間 ■ ⑥21-30 時間 ■ ⑦31 時間以上 

 
①学部 
Q1.  授業への出席（実験・実習、オンライン授業を含む） 

 
 
 
 
 
 
 

 
Q2.  卒業論文・卒業研究・卒業制作 
 
 
 
 
 
 
※この質問は、学部 2 年次は対象外。 
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Q3.   予習・復習・課題など授業に関する学習 

 
 
Q4. 授業と直接関係しない自主的な学習 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Q5. 部活動／サークル活動 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Q6. アルバイト／定職 
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②大学院 
Q1. 学位研究 
 
 
 
 
 
 
 

 

※この質問は、専門職学位課程は対象外。 
 

Q2.  授業（研究室のゼミ等を含む）への出席や授業に関連する学習 
 
 
 
 
 
 
 
 

Q3.  研究や授業と直接関係しない自主的な学習 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Q4.    仕事（TA・RA、アルバイトや定職など学内外を問わず収入を得るための活動） 
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