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授業時内外の学習時間等 
 
 
１．アンケートの概要 
 
（１）アンケート実施・集計の方法 
  １）アンケート対象 
    ① 2024 年度に学部の 2 年次に在籍していた学生 

② 2024 年度に学部の最終年次に在籍していた学生 
③ 2025 年 3 月に大学院の課程を修了した学生、または研究指導認定を受けて博士課

程を退学した学生 
 
  ２）アンケート実施方法 
    オンラインアンケートシステム 
 
  ３）アンケート実施期間 
    2025 年 2 月 7 日～3 月 31 日 
 
  ４）アンケート内容 
    ①学部 

今年度後期の授業期間中の平均的な１週間（７日間）の生活時間は、それぞれどのくら
いですか。 
Q1. 授業への出席（実験・実習、オンライン授業を含む） 
Q2. 卒業論文・卒業研究・卒業制作 ※学部 2 年次は対象外 
Q3. 予習・復習・課題など授業に関する学習 
Q4. 授業と直接関係しない自主的な学習 
Q5. 部活動／サークル活動 
Q6. アルバイト／定職 
※上記の質問は、本学が参加した全国学生調査（文部科学省が実施）の一部である。 

 
②大学院 
今年度の平均的な１週間（７日間）の生活時間は、それぞれどのくらいでしたか。 
Q1. 学位研究 
Q2. 授業（研究室のゼミ等を含む）への出席や授業に関連する学習 
Q3. 研究や授業と直接関係しない自主的な学習 
Q4. 仕事（TA・RA、アルバイトや定職など学内外を問わず収入を得るための活動） 
 
選択肢（学部、大学院共通）：①0 時間、②1-5 時間、③6-10 時間、④11-15 時間、⑤
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16-20 時間、⑥21-30 時間、⑦31 時間以上 
 
  ５）アンケート回答数 

学部 2 年次： 761 件 （2,902 名、26.2%） 
学部最終年次： 2,753 件 （3,770 名、73.0%） 

修士課程： 1,982 件 （2,182 名、90.8%） 

専門職学位課程： 261 件 （312 名、83.7%） 

博士課程： 510 件 （776 名、65.7%） 

※丸括弧内は、対象者数と回答率（小数点第 2 位を四捨五入）である。 
 
  ６）アンケート集計方法 

課程ごとに単純集計した。 
 
２．アンケートの集計結果 
 
（１）集計表 
    ①学部 

Q1. 授業への出席（実験・実習、オンライン授業を含む） 

  
①0 時
間 

②1-5
時間 

③6-10
時間 

④11-15
時間 

⑤16-20
時間 

⑥21-30
時間 

⑦31 時
間以上 

学部 2 年次 7 51 97 173 201 177 55 
学部最終年次 941 800 370 258 158 95 131 

 
Q2. 卒業論文・卒業研究・卒業制作 

  
①0 時
間 

②1-5
時間 

③6-10
時間 

④11-15
時間 

⑤16-20
時間 

⑥21-30
時間 

⑦31 時
間以上 

学部最終年次 601 253 298 258 273 303 767 
    ※この質問は、学部 2 年次は対象外。 
 

Q3. 予習・復習・課題など授業に関する学習 

  
①0 時
間 

②1-5
時間 

③6-10
時間 

④11-15
時間 

⑤16-20
時間 

⑥21-30
時間 

⑦31 時
間以上 

学部 2 年次 30 305 224 99 45 27 31 
学部最終年次 1,190 899 345 150 66 39 64 
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Q4. 授業と直接関係しない自主的な学習 

  
①0 時
間 

②1-5
時間 

③6-10
時間 

④11-15
時間 

⑤16-20
時間 

⑥21-30
時間 

⑦31 時
間以上 

学部 2 年次 167 373 124 43 15 18 21 
学部最終年次 591 1,026 478 248 132 76 202 

 
Q5. 部活動／サークル活動 

  
①0 時
間 

②1-5
時間 

③6-10
時間 

④11-15
時間 

⑤16-20
時間 

⑥21-30
時間 

⑦31 時
間以上 

学部 2 年次 165 237 146 97 47 25 44 
学部最終年次 1,323 605 309 188 117 73 138 

 
Q6. アルバイト／定職 

  
①0 時
間 

②1-5
時間 

③6-10
時間 

④11-15
時間 

⑤16-20
時間 

⑥21-30
時間 

⑦31 時
間以上 

学部 2 年次 113 161 216 153 74 26 18 
学部最終年次 466 485 645 522 314 142 179 

 
    ②大学院 

Q1. 学位研究 

 ①0 時
間 

②1-5
時間 

③6-10
時間 

④11-15
時間 

⑤16-20
時間 

⑥21-30
時間 

⑦31 時
間以上 

修士課程 21 161 320 210 231 313 726 
博士課程 5 35 58 52 41 67 252 

    ※この質問は、専門職学位課程は対象外。 
 

Q2. 授業（研究室のゼミ等を含む）への出席や授業に関連する学習 

 ①0 時
間 

②1-5
時間 

③6-10
時間 

④11-15
時間 

⑤16-20
時間 

⑥21-30
時間 

⑦31 時
間以上 

修士課程 72 967 486 195 113 64 85 
専門職学位課程 3 50 53 44 44 34 33 
博士課程 65 274 93 30 13 11 24 
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Q3. 研究や授業と直接関係しない自主的な学習 

 ①0 時
間 

②1-5
時間 

③6-10
時間 

④11-15
時間 

⑤16-20
時間 

⑥21-30
時間 

⑦31 時
間以上 

修士課程 250 995 361 169 111 41 55 
専門職学位課程 11 65 54 37 28 28 38 
博士課程 52 237 111 42 30 10 28 

 
Q4. 仕事（TA・RA、アルバイトや定職など学内外を問わず収入を得るための活動） 

 ①0 時
間 

②1-5
時間 

③6-10
時間 

④11-15
時間 

⑤16-20
時間 

⑥21-30
時間 

⑦31 時
間以上 

修士課程 306 739 432 260 148 60 37 
専門職学位課程 85 69 50 18 15 5 19 
博士課程 134 134 99 39 43 14 47 

 
 
（２）集計グラフ 
    凡例  ■①0 時間 ■②1-5 時間 ■③6-10 時間 ■④11-15 時間 
  ■⑤16-20 時間 ■⑥21-30 時間 ■⑦31 時間以上 
 
    ①学部 

Q1. 授業への出席（実験・実習、オンライン授業を含む） 

 
Q2. 卒業論文・卒業研究・卒業制作 

※この質問は、学部 2 年次は対象外。 
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Q3. 予習・復習・課題など授業に関する学習 

 
Q4. 授業と直接関係しない自主的な学習 

 
Q5. 部活動／サークル活動 

 
Q6. アルバイト／定職 

 
②大学院 
Q1. 学位研究 

※この質問は、専門職学位課程は対象外。 
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Q2. 授業（研究室のゼミ等を含む）への出席や授業に関連する学習 

 
Q3. 研究や授業と直接関係しない自主的な学習 

 
Q4. 仕事（TA・RA、アルバイトや定職など学内外を問わず収入を得るための活動） 
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