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私
が
京
都
大
学
を
受
験
し
よ
う
と
考
え
た

の
は
、高
校
時
代
の
サ
ッ
カ
ー
部
の
友
人
の
存

在
が
大
き
か
っ
た
。
彼
は
か
な
り
ぶ
っ
飛
ん
だ

頭
脳
を
も
っ
て
お
り
、
エ
ン
ト
ロ
ピ
ー
の
話
な

ど
を
延
々
と
聞
か
さ
れ
た
こ
と
を
い
ま
で
も

覚
え
て
い
る
。彼
は
京
都
大
学
理
学
部
に
合
格

し
た
が
、受
験
が
終
わ
っ
た
と
き
の
彼
の
名
言

が
、「
こ
れ
で
ほ
ん
と
う
の
勉
強
が
で
き
る
」

だ
っ
た
。

私
は
神
戸
大
学
を
受
験
し
た
が
不
合
格
と

な
り
、浪
人
を
し
た
。
浪
人
に
な
っ
た
の
だ
か

ら
死
ぬ
気
で
勉
強
を
頑
張
っ
て
み
よ
う
と
考

え
た
。
家
か
ら
通
え
る
範
囲
で
、
い
わ
ゆ
る

も
っ
と
も
難
し
い
大
学
を
め
ざ
せ
ば
、
ど
こ
か

の
大
学
に
は
通
る
だ
ろ
う
と
考
え
た
の
と
、身

近
な
友
人
が
合
格
し
た
こ
と
か
ら
京
都
大
学

を
第
一
志
望
に
定
め
た
。
そ
し
て
一
年
後
、
無

事
に
合
格
し
た
。

大
学
に
入
っ
て
華
や
か
な
キ
ャ
ン
パ
ス
ラ

イ
フ
を
思
い
描
い
た
私
は
、
冒
頭
の
友
人
の

言
っ
て
い
た
「
応
援
団
の
新
歓
コ
ン
パ
は
お
も

し
ろ
か
っ
た
ぞ
」
と
い
う
言
葉
を
思
い
出
し
、

入
団
す
る
気
は
ま
っ
た
く
な
か
っ
た
が
応
援

団
の
新
入
生
歓
迎
の
飲
み
会
に
参
加
し
た
。そ

の
後
、「
練
習
に
見
学
に
来
い
よ
」
と
誘
わ
れ

た
。
義
理
で
練
習
に
参
加
し
た
ら
、練
習
後
に

は
「
ご
っ
つ
ぁ
ん
」
と
い
っ
て
先
輩
に
夕
食
を

お
ご
っ
て
も
ら
え
る
仕
組
み
に
な
っ
て
お
り
、

寿
司
を
お
ご
っ
て
も
ら
っ
た
。
後
日
、
一
緒
に

練
習
を
見
学
し
た
同
じ
ク
ラ
ス
の
友
人
か
ら
、

「
応
援
団
の
先
輩
が『
多
田
に
は
寿
司
を
お

ご
っ
た
か
ら
入
れ
な
あ
か
ん
な
』っ
て
言
っ
て

い
た
よ
」
と
聞
き
、
ず
る
ず
る
と
入
団
し
た
。

た
っ
た
一
晩
の
寿
司
の
恩
で
四
年
間
の
青
春

を
応
援
団
に
捧
げ
た
。

応
援
団
は「
飲
み
」が
激
し
く
、下
級
生
は
ほ

ぼ
か
な
ら
ず
つ
ぶ
さ
れ
て
い
た
。
こ
の
よ
う
な

風
習
に
対
す
る
反
発
も
あ
っ
て
か
、
私
が
一
回

生
の
と
き
、応
援
団
か
ら
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
部
が

分
裂
す
る
と
い
う
騒
動
が
あ
っ
た
。
結
局
は
一

年
上
の
先
輩
と
同
級
生
の
二
名
を
残
し
て
ほ

か
の
チ
ア
リ
ー
ダ
ー
部
員
は
応
援
団
を
辞
め
、

応
援
団
員
は
激
減
し
た
。
し
か
し
、私
が
二
回

生
の
と
き
の
団
長
を
は
じ
め
と
す
る
幹
部
陣

が
か
な
り
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ
ュ
な
方
が
た
で
、そ
の

年
の
新
入
生
は
二
〇
名
以
上
入
団
し
た
。厳
し

い
応
援
団
生
活
に
半
分
以
上
が
辞
め
て
し

ま
っ
た
が
、
応
援
団
存
続
の
危
機
は
回
避
さ

れ
、現
在
も
二
〇
名
を
超
え
る
団
員
を
維
持
し

て
い
る
。

私
は
大
学
卒

業
後
に
コ
ン
サ

ル
テ
ィ
ン
グ
会

社
勤
務
を
経
て
、

二
〇
一
〇
年
二

月
に
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
し
て
、新
潟
県
十
日
町
市
の
池
谷

集
落
と
い
う
当
時
六
世
帯
一
三
名
の
山
間
地

の
限
界
集
落
に
妻
子
を
連
れ
て
移
り
住
ん
だ
。

人
口
減
少
社
会
に
突
入
し
た
日
本
で
、大
自
然

の
残
る
こ
の
過
疎
の
集
落
か
ら
、新
し
い
文
明

の
あ
り
方
を
模
索
で
き
な
い
か
と
考
え
た
か

ら
だ
。
大
量
生
産
・
大
量
消
費
で
次
世
代
に

ツ
ケ
を
残
す
よ
う
な
社
会
を
、持
続
可
能
な
社

会
に
変
え
た
い
。人
生
を
こ
の
取
り
組
み
に
捧

げ
る
と
い
う
思
い
で
協
力
隊
に
参
加
し
、三
年

の
任
期
終
了
後
も
池
谷
集
落
に
住
み
な
が
ら
、

地
域
お
こ
し
の
取
り
組
み
を
つ
づ
け
て
い
る
。

い
ま
で
は
池
谷
集
落
は
八
世
帯
二
〇
名
で
、

そ
の
う
ち
子
ど
も
が
四
名
と
な
り
、
限
界
集

落
を
脱
出
し
た
日
本
で
も
珍
し
い
集
落
と

な
っ
た
。
さ
ら
に
妻
の
お
腹
の
中
に
三
人
め

の
子
ど
も
が
い
て
、
集
落
は
ま
す
ま
す
若

返
っ
て
き
て
い
る
の
だ
が
、
じ
つ
は
、
こ
の
妻

と
の
出
会
い
も
応
援
団
だ
っ
た
。
チ
ア
リ
ー

ダ
ー
部
分
裂
の
さ
い
に
応
援
団
に
残
っ
た
同

級
生
が
妻
で
あ
る
。

1978年、大阪市に生まれる。京都大学文
学部卒業。第44代京都大学応援団団
長を務める。2010年2月から総務省
の「地域おこし協力隊」の制度を活用
し、妻子を連れて十日町市池谷集落に
移住。現在は、特定非営利活動法人十
日町市地域おこし実行委員会の事務
局長を務め、十日町市全域の中山間地
を活性化する事業に取り組んでいる。
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寶た
か
ら●
京
都
大
学
か
ら
初
の
プ
ロ
野
球
選
手
が

出
ま
し
た
。関
西
学
生
リ
ー
グ
で
8
勝
を
あ

げ
た
田
中
英
祐
く
ん
で
す
が
、学
生
野
球
は

強
豪
ぞ
ろ
い
で
、田
中
の
よ
う
な
投
手
が
い

な
い
と
京
大
は
な
か
な
か
勝
て
な
い
。
弱
い

な
り
に
練
習
を
く
ふ
う
し
て
お
り
ま
し
て
、

き
ょ
う
は
世
界
レ
ベ
ル
の
お
二
人
の
お
話

を
参
考
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。（
笑
）

神
﨑
さ
ん
は
食
品
生
物
科
学
科
が
あ
る

か
ら
京
都
大
学
を
選
ば
れ
た
と
か
。

神
﨑
●
そ
う
で
す
、
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
を

つ
づ
け
る
な
か
で
、「
栄
養
管
理
も
自
分
で

で
き
れ
ば
」と
農
学
部
の
食
品
生
物
科
学
科

で
学
び
ま
し
た
。現
役
を
引
退
し
た
い
ま
は

サ
ン
ト
リ
ー
ウ
エ
ル
ネ
ス
株
式
会
社
で
健

康
食
品
の
研
究
開
発
を
し
て
い
ま
す
が
、休

日
は
ス
ケ
ー
ト
の
国
際
審
判
員
と
し
て
活

動
し
て
い
ま
す
。

竹
内
●
私
は
体
育
の
教
師
に
な
る
の
が
夢
で

し
た
が
、
い
ろ
い
ろ
な
選
択
肢
の
あ
る
総
合

大
学
で
学
び
た
い
と
思
い
ま
し
た
。と
い
う

の
も
、高
校
の
地
理
の
先
生
が
京
大
の
サ
イ

ク
リ
ン
グ
部
の
出
身
で
、体
験
を
ま
じ
え
て

教
え
て
く
だ
さ
る
授
業
が
大
好
き
で
し
た
。

あ
ん
な
先
生
に
な
り
た
い
な
と
い
う
憧
れ

か
ら
京
都
大
学
を
選
び
ま
し
た
が
、欲
張
り

で
も
あ
っ
た
の
で
す
ね
。（
笑
）

寶
●
大
学
で
は
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
で
す
ね
。

竹
内
●
え
え
。
大
学
を
卒
業
し
て
か
ら
「
セ
ブ

囲
碁
棋
士
、作
家
、芸
能
人
に
、

ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
。
学
業
以

外
の
分
野
で
活
躍
す
る
卒
業

生
が
目
に
と
ま
る
こ
の
ご
ろ
。

か
と
い
っ
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
か
つ
て
金
銀
を
独
占
し
た

こ
と
も
あ
る
京
都
大
学
体
育

会
の
伝
統
が
廃
れ
た
わ
け
で

は
な
い
。
農
学
部
グ
ラ
ウ
ン

ド
の
一
角
に
復
活
し
た
二
代

め
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・オ
ー
ク＊

の

よ
う
に
、
京
大
に
は
若
人
の

パ
ワ
ー
が
満
ち
て
い
る
。
学

業
優
先
の
制
約
の
な
か
で
、

ひ
た
む
き
に
研
鑽
を
積
む
ア

ス
リ
ー
ト
た
ち
が
そ
こ
こ
こ

に
い
る
。
山
極
壽
一
総
長
が

求
め
る「
ワ
イ
ル
ド
で
ワ
イ
ズ

な
学
生
」だ
。「
こ
れ
し
か
な

い
」で
は
、人
生
楽
し
く
な
い

で
は
な
い
か

＊
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自
分
と
闘
い
、世
界
に
挑
む
心
意
気

寶
●
神
﨑
さ
ん
は
仕
事
に
就
い
て
か
ら
も
、
ス

ケ
ー
ト
は
つ
づ
け
ら
れ
た
の
で
す
か
。

神
﨑
●
大
学
院
で
い
っ
た
ん
辞
め
ま
し
た
。
そ

の
あ
と
は
一
度
だ
け
、
二
○
一
二
年
の
国
民

体
育
大
会
の
た
め
に
練
習
し
た
期
間
は
あ

り
ま
す
。
大
阪
府
の
ス
ケ
ー
ト
連
盟
か
ら
、

「
大
阪
代
表
と
し
て
出
な
い
か
」と
。国
体
は

人
数
が
そ
ろ
わ
な
い
と
出
場
で
き
な
い
の

で
す
が
、男
子
メ
ン
バ
ー
が
そ
ろ
わ
な
い
。引

退
後
も
、「
ト
リ
プ
ル
ア
ク
セ
ル
も
ま
だ
跳

べ
ま
す
よ
」と
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
た
か
ら
、

「
ど
う
？
」と
。
で
も
、
ジ
ャ
ン
プ
は
跳
べ
て

も
体
力
が
な
く
な
っ
て
い
た
か
ら
、
プ
ロ
グ

ラ
ム
の
中
で
続
け
て
跳
ぶ
の
は
か
な
り
し

ん
ど
い
の
で
す
。
休
日
だ
け
の
練
習
で
し
た

が
、
一
年
間
で
な
ん
と
か
入
賞
で
き
る
レ
ベ

ル
に
は
戻
し
ま
し
た
。

寶
●
現
役
時
代
は
髙
橋
大
輔
さ
ん
、織
田
信
成

さ
ん
、
南
里
康
晴
さ
ん
の
次
に
ラ
ン
ク
さ
れ

た
こ
と
も
あ
る
の
で
す
ね
。

神
﨑
●
引
退
す
る
二
〇
〇
六
年
、
大
学
院
一
回

生
の
と
き
で
す
ね
。

寶
●
そ
の
前
年
の
ネ
ー
ベ
ル
ホ
ル
ン
杯
で
第
二

位
。
四
回
生
の
と
き
で
す
か
。

ん
の
ラ
グ
ビ
ー
は
卒
業
し
て
か
ら
で
す
ね
。

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
い
つ
か
ら
で
す
か
。

竹
内
●
母
に「
マ
マ
さ
ん
バ
レ
ー
」に
連
れ
て
行

か
れ
て
遊
ん
で
い
た
の
が
き
っ
か
け
で
、
中

学
生
か
ら
で
す
。

寶
●
じ
つ
は
、
私
の
父
親
も
草
野
球
を
し
て
い

て
、
そ
の
父
親
か
ら
小
学
校
一
年
生
の
誕
生

日
に
バ
ッ
ト
と
ボ
ー
ル
、
グ
ロ
ー
ブ
を
買
っ

て
も
ら
っ
た
の
が
き
っ
か
け
。

神
﨑
●
そ
れ
に
し
て
も
、
勤
め
て
か
ら
ラ
グ

ビ
ー
を
は
じ
め
た
竹
内
さ
ん
は
す
ご
い
。

竹
内
●
卒
業
間
際
に
京
大
ア
メ
リ
カ
ン
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
部
の
試
合
の
応
援
に
行
っ
た
の
で

す
が
、芝
生
の
上
を
走
り
ま
わ
る
の
が
す
ご

く
気
持
ち
よ
さ
そ
う
で
…
…
。
私
は
、京
大

の
体
育
館
の
暑
さ
に
四
年
間
ず
っ
と
苦
し

み
ま
し
た
か
ら
。（
笑
）

就
職
で
上
京
し
て
か
ら
女
子
の
ア
メ
フ

ト
・
チ
ー
ム
を
探
し
て
い
た
ら
、
た
ま
た
ま

女
子
ラ
グ
ビ
ー
の
チ
ー
ム
が
見
つ
か
っ
た
。

「
似
た
よ
う
な
も
の
か
な
」
と
、
週
末
だ
け

の
チ
ー
ム
に
く
わ
わ
っ
た
直
後
に
、
七
人
制

ラ
グ
ビ
ー
が
二
○
一
六
年
か
ら
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
競
技
に
な
る
と
決
ま
っ
た
。体
力
と
意
欲

の
あ
る
人
を
他
競
技
か
ら
集
め
る
転
向
ト

ラ
イ
ア
ウ
ト
が
あ
っ
て
、
そ
こ
か
ら
本
格
的

に
取
り
組
み
は
じ
め
ま
し
た
。い
ま
は
二
年

間
の
期
限
つ
き
で
休
職
し
て
、
ラ
グ
ビ
ー
に

専
念
し
て
い
ま
す
。

寶
●
足
は
速
い
の
で
す
か
。

竹
内
●
短
距
離
は
遅
い
の
で
す
が
、
長
距
離
は

得
意
で
す
。

寶
●
七
分
間
ハ
ー
フ
を
走
り
ま
わ
る
に
は
体

力
が
必
要
で
す
か
ら
ね
。

竹
内
●
む
い
て
い
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

神
﨑
●
は
い
、
こ
の
成
績
で
大
学
か
ら「
総
長

賞
」を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

寶
●
第
一
回
の
総
長
賞
で
す
ね
。当
時
は「
総
長

カ
レ
ー
」の
尾
池
和
夫
総
長
。

神
﨑
●
そ
う
、
総
長
カ
レ
ー
の
。（
笑
）

寶
●
世
界
大
会
で
二
位
と
い
う
の
は
す
ご
い
。フ

リ
ー
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
得
点
で
は
な
ん
と
一
位
！

京
都
大
学
体
育
会
の
歴
史
を
み
る
と
、一

九
三
六
年
の
ベ
ル
リ
ン
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の

三
段
跳
び
で
田
島
直
人
さ
ん
と
原
田
正
夫

さ
ん
が
金
・
銀
の
ワ
ン
ツ
ー
フ
ィ
ニ
ッ
シ
ュ
。

当
時
の
大
学
は
ス
ポ
ー
ツ
の
場
で
も
あ
っ
た

の
で
す
ね
。
戦
後
は
、ヘ
ル
シ
ン
キ
・
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
四
○
○
メ
ー
ト
ル
×
四
リ
レ
ー
に

山
本
弘
一
さ
ん
が
出
場
。
一
九
六
〇
年
、一
九

六
八
年
に
は
、卒
業
生
の
荒
木
雄
豪
さ
ん
が

馬
術
で
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
場
さ
れ
て
い
る
。

リ
オ
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
竹
内
さ
ん
が
出

場
す
る
と
、
京
大
の
関
係
者
の
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
出
場
は
四
八
年
ぶ
り
で
す
ね
。

竹
内
●
ア
ジ
ア
の
出
場
枠
は
一
つ
な
の
で
、一
一

月
の
ア
ジ
ア
予
選
で
の
優
勝
が
絶
対
条
件

で
す
。
ラ
イ
バ
ル
は
中
国
。
一
昨
年
の
ア
ジ

ア
シ
リ
ー
ズ
は
日
本
の
優
勝
で
す
が
、昨
年

は
中
国
。ア
ジ
ア
予
選
は
香
港
と
日
本
で
二

大
会
あ
り
、そ
の
総
合
ポ
イ
ン
ト
で
優
勝
が

ン
ズ
」
と
よ
ば
れ
る
七
人
制
ラ
グ
ビ
ー
を
は

じ
め
て
、い
ま
は
そ
の
日
本
代
表
で
す
。
所

属
の
ア
ル
カ
ス
・
ク
イ
ー
ン
・
ク
マ
ガ
ヤ
は
、

昨
年
と
本
年
、女
子
セ
ブ
ン
ズ
シ
リ
ー
ズ
で

優
勝
し
た
日
本
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
で
す
。

寶
●
私
は
土
木
工
学
を
選
び
ま
し
た
が
、一
回

生
の
こ
ろ
は
西
宮
市
の
実
家
か
ら
通
っ
て
い

て
野
球
を
や
る
余
裕
は
な
か
っ
た
の
で
す
。

と
こ
ろ
が
、秋
ご
ろ
か
ら
授
業
料
値
上
げ
反

対
運
動
で
前
期
試
験
は
流
れ
る
し
、実
家
も

京
都
の
近
く
に
引
っ
越
し
た
の
で
、「
野
球

を
す
る
し
か
な
い
！
」と
。（
笑
）

じ
つ
は
、
大
学
で
最
初
に
教
わ
っ
た
の
が

野
球
部
部
長
の
髙
棹
琢
馬
先
生
。
四
回
生

で
先
生
の
研
究
室
を
志
望
し
ま
し
た
が
、

「
野
球
部
部
長
の
研
究
室
に
入
っ
た
」
と
い

う
ほ
う
が
正
し
い
。（
笑
）修
士
課
程
の
と
き

は
野
球
部
の
コ
ー
チ
で
、
修
士
を
出
る
と
き

に
髙
棹
教
授
か
ら
、「
助
手
に
な
ら
な
い
か
。

つ
い
て
は
野
球
部
の
面
倒
も
み
て
く
れ
よ
」。

そ
れ
で
、二
四
歳
か
ら
監
督
を
二
年
間
し
ま

し
た
。一
昨
年
か
ら
三
一
年
ぶ
り
に
監
督
に
復

帰
し
て
部
長
と
兼
任
で
二
年
務
め
ま
し
た
。野

球
部
長
は
今
年
で
一
一
年
。「
野
球
が
私
の
人

生
を
決
め
た
」よ
う
な
も
の
で
す
。

気
づ
け
ば
そ
こ
に
、 

ス
ポ
ー
ツ
は
あ
っ
た

寶
●
神
﨑
さ
ん
、
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
は
い

つ
か
ら
で
す
か
。

神
﨑
●
小
学
校
一
年
生
か
ら
で
す
。
両
親
も
大

学
で
ス
ケ
ー
ト
を
し
て
い
た
の
で
、
三
歳
か

ら
氷
の
上
で
遊
ん
で
い
ま
し
た
。

寶
●
ス
ポ
ー
ツ
で
世
界
レ
ベ
ル
の
人
は
幼
少
期

か
ら
は
じ
め
た
方
が
多
い
で
す
が
、竹
内
さ

たけうち・あや　1986年、岐阜県に生まれる。京都大学文学部卒業後、株
式会社新潮社に入社。大学卒業と同時に「ワセダクラブレディース」でラグ
ビーをはじめ、「世田谷レディース」に移籍。2013年に「IRB女子セブンズ
ワールドシリーズ（IRB Women’s Sevens World Series）」の第二戦・ア
メリカ大会」で女子セブンズ日本代表に初選出。2014年4月に「ARUKAS 
QUEEN KUMAGAYA」創部とともに移籍し、キャプテンを務める。

©JRFU

2015年9月5日「アジアラグビーセブンズ
シリーズ第一戦 中国セブンズ」 対タイ代表戦
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神
﨑
●
入
っ
て
い
ま
し
た
が
、
部
活
動
に
は
あ

ま
り
参
加
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
大
学
に

入
っ
て
か
ら
ス
ケ
ー
ト
を
は
じ
め
た
部
員

の
な
か
で
練
習
す
る
の
は
む
ず
か
し
か
っ

た
。
で
も
、
部
員
と
は
仲
が
よ
か
っ
た
し
、

京
大
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
部
を
背
負
っ
て

い
る
意
識
は
あ
り
ま
し
た
。

寶
●
大
学
対
抗
の
団
体
戦
も
あ
る
の
で
す
か
。

神
﨑
●
国
公
立
大
学
フ
リ
ー
ス
ケ
ー
テ
ィ
ン
グ

競
技
会
に
は
毎
年
出
場
し
て
、
毎
年
優
勝

し
て
い
ま
し
た
。個
人
の
成
績
を
合
計
し
て

団
体
の
得
点
と
な
る
の
で
す
が
、私
も
ポ
イ

ン
ト
を
稼
い
で
い
た
の
で
、
部
に
は
貢
献
で

き
て
い
た
と
思
い
ま
す
。（
笑
）

京
大
チ
ー
ム
は
人
一
倍
、
競
技
の
研
究
を

し
ま
す
。大
学
か
ら
は
じ
め
た
の
に
二
回
転

を
跳
ん
だ
り
、
三
回
転
を
跳
ぶ
方
ま
で
い

る
。
そ
れ
に
、攻
め
の
演
技
を
す
る
か
ら
ポ

イ
ン
ト
も
高
か
っ
た
。

京
大
は
新
入
生
の
勧
誘
に
力
を
入
れ
て

い
て
、
ほ
か
の
大
学
よ
り
も
人
数
が
多
か
っ

た
で
す
ね
。
勧
誘
で
ス
ケ
ー
ト
リ
ン
ク
に
連

れ
て
い
く
。
ま
っ
た
く
の
ゼ
ロ
か
ら
で
す
が
、

す
こ
し
教
え
れ
ば
ひ
ょ
う
た
ん
滑
り
や

タ
ー
ン
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
。
い
っ
き
に

ハ
マ
る
学
生
が
毎
年
い
ま
し
た
。

授
業
終
わ
り
に 

一
〇
〇
キ
ロ
運
転
す
る
毎
日

寶
●
学
業
と
の
両
立
は
ど
う
で
し
た
か
。

竹
内
●
そ
ん
な
に
ま
じ
め
な
学
生
で
は
な
か
っ
た

の
で
…
…
。（
笑
）で
も
、卒
論
は
書
き
ま
し
た
。

文
学
部
で
純
粋
哲
学
が
専
修
だ
っ
た
の
で
す

が
、体
育
の
教
員
免
許
を
と
る
授
業
も
聴
講

し
て
い
た
の
で
、「
遊
び
と
体
育
教
育
」
と
い

決
ま
り
ま
す
。

寶
●
相
手
チ
ー
ム
の
研
究
は
さ
れ
る
の
で
す
か
。

竹
内
●
一
か
月
く
ら
い
前
か
ら
、
相
手
チ
ー
ム

の
映
像
を
見
て
選
手
ど
う
し
で
話
し
あ
い

ま
す
。
で
も
、日
本
人
は
体
が
小
さ
く
て
足

が
遅
い
。
だ
か
ら
、
ど
の
チ
ー
ム
と
対
戦
し

て
も
基
本
的
な
戦
術
は
あ
ま
り
変
わ
ら
な

い
の
で
す
。
つ
ね
に
数
的
有
位
を
つ
く
れ
る

よ
う
、相
手
を
疲
れ
さ
せ
る
試
合
を
す
る
こ

と
に
徹
し
て
い
ま
す
。

神
﨑
●
対
戦
す
る
ゲ
ー
ム
だ
と
相
手
を
攻
略

す
る
研
究
は
必
要
で
し
ょ
う
ね
。
フ
ィ
ギ
ュ

ア
だ
と
、ほ
か
の
選
手
の
優
れ
た
技
術
を
研

究
し
て
自
分
の
演
技
に
い
か
す
。

寶
●
技
を
学
ぶ
こ
と
は
あ
っ
て
も
、
相
手
に
勝

つ
た
め
の
研
究
は
な
い
の
で
す
ね
。

神
﨑
●
自
分
が
い
か
に
完
璧
な
演
技
を
す
る

か
に
集
中
す
る
こ
と
が
だ
い
じ
で
す
。相
手

に
あ
わ
せ
て
戦
術
を
変
え
る
こ
と
も
あ
ま

り
し
な
い
。
で
す
か
ら
、試
合
前
は
他
人
の

演
技
は
見
ま
せ
ん
。音
楽
を
聞
い
た
り
し
て

集
中
す
る
の
で
す
が
、そ
れ
で
も
歓
声
は
聞

こ
え
ま
す
。直
前
の
選
手
が
よ
い
演
技
を
し

て
、観
客
席
か
ら
花
束
が
舞
う
の
を
見
る
と

動
揺
も
し
ま
す
か
ら
。（
笑
）

竹
内
●
ラ
イ
バ
ル
が
失
敗
し
た
ら
、
安
全
策
を

と
っ
た
り
す
る
の
で
す
か
。

神
﨑
●
私
は
し
な
か
っ
た
で
す
。
た
だ
、
自
分

の
調
子
に
よ
っ
て
、
演
技
構
成
を
変
え
る
こ

と
は
あ
り
ま
す
。

寶
●
自
分
の
ベ
ス
ト
を
追
求
し
て
ト
ッ
プ
に
な

れ
れ
ば
よ
い
し
、相
手
が
上
な
ら
順
位
が
落

ち
て
も
し
か
た
が
な
い
と
。

京
大
の
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
部
に
は

入
っ
て
い
ま
し
た
か
。

かんざき・のりゆき　1982年、名古屋市に生まれる。京都大学大学院農学研究科食品生物
科学専攻修士課程修了後、サントリー健康科学研究所に入所。現在は、研究員としての仕事の
かたわら、フィギュアスケートのグランプリシリーズなどの国際大会や全日本選手権をはじめ
とする国内大会で技術審判員を務める。（公財）日本スケート連盟の強化部にも所属し、ルー
ルの観点から選手たちにアドバイスをしている。現役時代は、国際大会である2005年ネー
ベルホルン杯2位、第75回全日本フィギュアスケート選手権で4位の成績をおさめた。

う
テ
ー
マ
で
書
き
ま
し
た
が
、学
業
と
の「
両

立
」を
意
識
し
た
こ
と
は
な
か
っ
た
で
す
ね
。

神
﨑
●
私
は
、
一
、
二
回
生
の
こ
ろ
は
空
き
時

間
を
夕
方
に
つ
く
っ
て
練
習
に
行
っ
て
い
ま

し
た
が
、三
回
生
か
ら
は
午
後
は
ほ
ぼ
毎
日

が
実
験
。と
に
か
く
早
く
終
わ
ら
せ
て
練
習

に
行
っ
て
い
ま
し
た
。

竹
内
●
バ
レ
ー
部
の
先
輩
に
農
学
部
の
方
が
い

て
、「
培
養
し
て
い
る
菌
が
増
え
な
く
て
練

習
に
行
け
ま
せ
ん
」
と
い
う
メ
ー
ル
が
よ
く

届
い
て
い
ま
し
た
。（
笑
）

神
﨑
●
生
物
系
は
実
験
に
時
間
が
か
か
る
。
夜

中
も
見
張
っ
て
い
な
い
と
い
け
な
い
と
か
ね
。

し
か
も
、私
は
六
地
蔵
駅
近
く
の
醍
醐
ス
ケ
ー

ト
で
練
習
し
て
い
ま
し
た
が
、
四
回
生
の
と
き

に
そ
こ
が
廃
業
し
て
か
ら
は
、練
習
場
の
確
保

が
た
い
へ
ん
で
し
た
。大
学
院
一
回
生
の
と
き

に
は
大
阪
府
中
部
の
柏
原
市
ま
で
通
う
こ

と
に
な
っ
て
し
ま
っ
た
。
九
時
か
ら
五
時
ま

で
実
験
を
し
た
あ
と
、二
時
間
か
け
て
…
…
。

一
日
に
一
○
○
キ
ロ
く
ら
い
運
転
す
る
毎
日

で
し
た
。

寶
●
先
輩
・
後
輩
や
他
学
部
の
人
た
ち
と
の

つ
な
が
り
は
ど
う
で
す
か
。

竹
内
●
京
大
の
バ
レ
ー
部
は
、
半
分
が
初
心
者

で
す
。
競
技
人
口
が
多
い
に
も
か
か
わ
ら

ず
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
触
っ
た
こ
と
が
な
い

人
も
入
っ
て
く
る
。
そ
の
メ
ン
バ
ー
で
、
中

高
か
ら
つ
づ
け
て
い
る
私
立
大
学
の
選
手

と
戦
わ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。

初
心
者
の
部
員
に
ス
パ
イ
ク
も
ト
ス
も

教
え
て
い
て
は
時
間
が
足
り
な
い
。「
こ
の

人
は
レ
シ
ー
ブ
だ
け
」と
得
意
分
野
を
決
め

て
教
え
ま
し
た
。
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
ま
す
が
、
私
は
ス
パ
イ

ク
が
得
意
な
の
で
、「
前
か
ら
で
も
後
ろ
か

ら
で
も
、ど
こ
か
ら
で
も
打
つ
！
」
と
。（
笑
）

バ
レ
ー
部
に
は
引
退
さ
れ
た
修
士
課
程

の
男
子
の
先
輩
が
女
子
バ
レ
ー
部
に
コ
ー

チ
に
き
て
く
だ
さ
る
伝
統
が
あ
り
ま
す
。こ

れ
に
は
ほ
ん
と
う
に
助
け
ら
れ
ま
し
た
。

同
じ
台
所
事
情
に 

共
感
し
あ
え
る
東
大
と
の
縁

寶
●
こ
と
し
は
七
月
四
日
に
野
球
部
の
東
大

戦
を
吉
田
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
行
な
い
ま
し
た
。

バ
レ
ー
部
も
同
じ
日
に
東
大
戦
だ
っ
た
よ

う
で
、試
合
後
に
東
大
・
京
大
の
懇
親
会
を

吉
田
南
食
堂
で
し
て
い
る
と
、
一
階
が
バ

レ
ー
部
で
二
階
が
野
球
部
。（
笑
）

バ
レ
ー
は
、男
子
は
負
け
て
女
子
は
勝
っ

た
と
聞
き
ま
し
た
。
野
球
部
は
、東
京
六
大

第2回京都フィギュアスケートフェ
スティバルで、「オペラ座の怪人」を
演じた。大学院1回生のころ
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で
す
か
。

寶
●
毎
年
お
正
月
に
吉
田
神
社
に
選
手
た
ち

と
必
勝
祈
願
に
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
い
う

験
を
か
つ
ぐ
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

竹
内
●
黄
色
い
ス
パ
イ
ク
を
履
く
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。

寶
●
黄
色
い
ス
パ
イ
ク
で
す
か
。な
ぜ
で
し
ょ
う
。

竹
内
●
代
表
監
督
に
認
め
ら
れ
た
試
合
で
履

い
て
い
た
の
が
黄
色
い
ス
パ
イ
ク
で
、「
黄

色
い
ス
パ
イ
ク
の
子
、だ
れ
？ 

来
週
の
代
表

合
宿
か
ら
き
て
」と
。
そ
の
と
き
の
気
持
ち

を
忘
れ
な
い
よ
う
に
。

寶
●「
幸
せ
の
黄
色
い
ス
パ
イ
ク
」。（
笑
）

神
﨑
●
私
は
、
願
い
ご
と
を
書
い
た
紙
を
入
れ

て
お
け
ば
叶
う
と
い
う
「
願
い
が
か
な
う

ボ
ッ
ク
ス
」を
枕
元
に
置
い
て
い
ま
し
た
。そ

の
願
い
は
か
な
い
ま
し
た
ね
。

寶
●
勝
負
に
は
、「
こ
れ
を
し
て
い
る
か
ら
、だ

い
じ
ょ
う
ぶ
」
と
す
が
り
た
く
な
る
と
き
は

あ
り
ま
す
よ
ね
。

神
﨑
●
願
い
に
む
か
っ
て
努
力
し
て
い
る
気
持

ち
を
意
識
さ
せ
る
物
や
事
が
だ
い
じ
か
も

し
れ
な
い
。

竹
内
●
験
か
つ
ぎ
で
は
な
い
の
で
す
が
、
私
は

試
合
当
日
の
朝
、荷
物
を
キ
チ
ン
と
整
え
て

か
ら
部
屋
を
出
ま
す
。脳
し
ん
と
う
で
倒
れ

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
か
ら
、だ
れ
か
が
私
の

荷
物
を
あ
け
た
と
き
に
グ
チ
ャ
グ
チ
ャ
だ
っ

た
ら
恥
ず
か
し
い
と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
そ
れ
に
、
ラ
グ
ビ
ー
は
危
な
い
ス
ポ
ー

ツ
な
の
で
死
ぬ
か

も
し
れ
な
い
。「
見

納
め
！
」と
い
う
く

ら
い
几
帳
面
に
整

え
る
人
も
い
ま
す
。

そ
う
い
う
か
た
ち
で
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ
て

い
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

よ
き
指
導
者
と
の
出
会
い
は 

人
生
の
財
産

寶
●
と
こ
ろ
で
、
挫
折
し
か
け
た
り
、
逆
境
か

ら
学
ん
だ
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

竹
内
●
バ
レ
ー
部
時
代
、
同
期
が
ど
ん
ど
ん
辞

め
て
い
く
な
か
で
、「
な
ん
で
や
ろ
う
」と
悩

ん
だ
時
期
が
あ
り
ま
し
た
。
ふ
と
、「
人
の

気
持
ち
は
変
え
ら
れ
な
い
ん
だ
」
と
気
が
つ

い
た
。
人
の
気
持
ち
を
変
え
る
く
ら
い
な

ら
、自
分
の
行
動
や
気
持
ち
を
変
え
る
ほ
う

が
何
百
倍
も
か
ん
た
ん
だ
と
気
づ
い
て
か

ら
、
よ
い
意
味
で
人
に
期
待
し
す
ぎ
な
く

な
っ
た
し
、
自
分
の
独
善
を
押
し
つ
け
る
こ

と
も
な
く
な
り
ま
し
た
。
一
言
で
い
う
と
、

学
野
球
で
九
四
連
敗
し
て
い
た
東
大
に
一

二
対
○
で
負
け
ま
し
た
。

神
﨑
●
ニ
ュ
ー
ス
に
な
っ
て
い
ま
し
た
ね
。

寶
●
こ
こ
三
年
は
京
大
が
勝
っ
て
い
た
の
で
す

が
、
こ
と
し
は
ボ
ロ
負
け
で
し
た
。

竹
内
●
東
大
の
人
た
ち
と
は
ふ
し
ぎ
な
縁
が

で
き
ま
す
。た
ぶ
ん
初
心
者
が
多
い
と
い
う

同
じ
台
所
事
情
か
ら
で
し
ょ
う
ね
。東
大
の

同
期
と
は
、「
互
い
に
四
年
間
よ
く
支
え
た

ね
」と
い
う
仲
間
意
識
が
芽
生
え
て
…
…
。

寶
●
京
大
の
女
子
学
生
の
割
合
は
二
割
ほ
ど
だ

か
ら
、女
子
ス
ポ
ー
ツ
は
た
い
へ
ん
で
す
ね
。

竹
内
●
し
か
も
、
ス
ポ
ー
ツ
経
験
の
あ
る
子
が

少
な
い
の
で
す
。先
輩
が
引
退
し
た
り
同
期

が
辞
め
た
り
で
、
部
員
が
二
人
の
と
き
も

あ
っ
た
ん
で
す
よ
。

寶
●
野
球
部
は
今
年
も
二
○
人
く
ら
い
入
っ

て
く
れ
ま
し
た
が
、私
の
時
代
は
各
学
年
五

人
ず
つ
く
ら
い
で
、四
回
生
が
引
退
す
れ
ば

紅
白
戦
も
で
き
な
か
っ
た
。

Ｏ
Ｂ
会
の
支
援
は
部
活
運
営
の
命
綱

寶
●
今
年
五
月
の
末
か
ら
、
京
大
基
金
の
も
と

に「
京
大
硬
式
野
球
部
支
援
基
金
」を
発
足

さ
せ
ま
し
た
。
寄
付
を
一
般
の
方
か
ら
も
募

る
シ
ス
テ
ム
で
す
。
ふ
だ
ん
は
Ｏ
Ｂ
会
が
支

援
し
て
い
ま
す
が
、連
盟
の
負
担
金
や
道
具

代
が
け
っ
こ
う
か
さ
む
。フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー

ト
も
お
金
が
か
か
る
の
で
し
ょ
う
ね
。

神
﨑
●
す
ご
く
か
か
り
ま
す
。
親
に
ど
う
恩
返

し
す
る
か
な
と
…
…
。（
笑
）

フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
部
に
も
Ｏ
Ｂ
会

が
あ
っ
て
、
会
費
を
集
め
て
い
ま
す
。
私
は

Ｏ
Ｂ
会
の
広
報
係
を
務
め
て
い
て
、
会
計
の

人
を
含
め
た
幹
事
で「
ど
う
し
た
ら
う
ま
く

集
め
ら
れ
る
か
」を
よ
く
議
論
す
る
の
で
す

が
、
や
は
り
集
ま
り
は
よ
く
な
い
。（
笑
）

遠
征
費
用
は
、Ｏ
Ｂ
会
費
か
ら
少
し
捻
出

さ
れ
て
い
ま
す
。
ふ
だ
ん
の
練
習
で
も
ス

ケ
ー
ト
リ
ン
ク
の
貸
し
切
り
代
が
一
時
間

二
万
円
く
ら
い
か
か
り
ま
す
か
ら
Ｏ
Ｂ
会

が
少
し
補
助
し
て
い
ま
す
。ス
ケ
ー
ト
靴
も

ブ
レ
ー
ド
を
あ
わ
せ
る
と
一
○
万
円
く
ら
い

で
す
が
、
そ
れ
は
ア
ル
バ
イ
ト
で
ま
か
な
っ

て
い
る
よ
う
で
す
。

寶
●
コ
ス
チ
ュ
ー
ム
は
ど
う
す
る
の
で
す
か
。

神
﨑
●
自
分
た
ち
で
裁
縫
し
ま
す
。
先
輩
か
ら

譲
り
受
け
た
も
の
も
使
い
ま
す
。私
も
コ
ス

チ
ュ
ー
ム
や
靴
は
部
に
寄
付
し
ま
し
た
。

寶
●
海
外
遠
征
費
は
た
い
へ
ん
で
す
ね
。

神
﨑
●
日
本
ス
ケ
ー
ト
連
盟
か
ら
出
る
こ
と

も
あ
り
ま
し
た
が
、両
親
に
感
謝
で
す
。
そ

れ
で
も
最
後
の
シ
ー
ズ
ン
は
賞
金
を
稼
い

で
い
た
の
で
。

竹
内
●
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
、
靴
さ
え
あ
れ
ば
よ

い
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。（
笑
）
そ
れ
で
も
コ
ー
チ

の
交
通
費
や
外
部
の
体
育
館
の
使
用
料
は

か
さ
み
ま
す
か
ら
、
や
は
り
Ｏ
Ｂ
会
に
。

寶
●
ア
メ
リ
カ
の
ス
ポ
ー
ツ
は
道
具
が
た
く
さ

ん
い
る
。野
球
も
ア
メ
フ
ト
も
、ア
イ
ス
ホ
ッ

ケ
ー
も
そ
う
で
し
ょ
う
。

竹
内
●
そ
う
考
え
る
と
、
ア
メ
フ
ト
で
は
な
く

ラ
グ
ビ
ー
で
よ
か
っ
た
。
ス
パ
イ
ク
と
マ
ウ

ス
ピ
ー
ス
が
あ
れ
ば
い
い
。（
笑
）

と
き
に
は「
神
だ
の
み
」 

し
た
く
な
る
こ
と
も

寶
●
私
は
ね
、携
帯
電
話
に
吉
田
神
社

の
勝
守
を
つ
け
て
い
る
ん
で
す
よ
。

竹
内
●
吉
田
神
社
に
勝
守
が
あ
る
ん

学生の活躍 ※1980年以降の成績
部活 優勝年 大会（種目） 出場者

アメリカン 
フットボール部

1983年から
1996年まで7回 甲子園ボウル 学生王座決定戦 団体

1983年から
1995年まで4回 ライスボウル 日本選手権 団体

居合道部 2001／2006
／2009

全日本学生居合道大会 団体

ウィンド 
サーフィン部

1994 インカレ個人戦 後藤 恵
2003 国民体育大会 宮本直和
2005 National Team選考 大西富士子
2010 National Team選考 原 彩菜
2013／2014 インカレ団体戦 団体

カヌー部 1982 全日本選手権大会（10,000m） ペア 
自転車競技部 2001 全日本大学対抗選手権（ロードレース） 小嶋洋介

フィギュアスケート部 2011 国公立大学フリースケーティング競技会 団体
フェンシング部 2003～ 2011 全国国公立フェンシング選手権大会 団体

ボート部 1998 全日本大学選手権（男子舵手つきペア） ペア
2006 全日本選手権（男子舵手つきペア） ペア

ヨット部 1982 全日本インカレ スナイプ

ライフル射撃部
1990

全日本学生選手権大会
青井 真

1994
和泉卓也
団体

陸上競技部
1988 日本インカレ（三段跳） 月山敦詞
2003 日本インカレ（10,000m競歩） 杉本明洋
2014 日本学生陸上競技対校選手権大会（800m） 櫻井大介

バーベル部 2014
日本ジュニアボディビル選手権 
関西学生ボディビル選手権  
全日本学生ボディビル選手権

河勝雅行
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と
は
思
わ
ん
か
っ
た
」と
言
わ
れ
ま
す
。（
笑
）

と
に
か
く
、
指
導
者
と
の
出
会
い
は
だ
い
じ

で
す
。

竹
内
●
つ
い
先
日
、
ニ
ュ
ー
ジ
ー
ラ
ン
ド
の
女

子
代
表
の
コ
ー
チ
が
ス
ポ
ッ
ト
・
コ
ー
チ
と

し
て
チ
ー
ム
に
き
て
く
だ
さ
っ
た
の
で
す
よ
。

以
前
は
、「
パ
ス
は
こ
う
」、「
こ
う
い
う
と

き
は
こ
う
い
う
判
断
を
」と
ス
キ
ル
を
教
え

て
も
ら
っ
た
の
で
す
が
、
今
回
は
「
大
会
の

戦
い
方
」。
ゲ
ー
ム
の
反
省
会
の
さ
い
、
私

た
ち
は
つ
い
つ
い
、「
こ
こ
の
プ
レ
ー
は
こ
う

だ
っ
た
ね
」
と
小
さ
な
ミ
ス
や
判
断
を
ふ
り

返
っ
て
い
た
の
で
す
。
と
こ
ろ
が
そ
の
コ
ー

チ
は
、
小
さ
な
ミ
ス
は「
ア
ン
ラ
ッ
キ
ー
」で

片
づ
け
た
。
た
だ
し
、
め
ざ
す
ラ
グ
ビ
ー
に

反
す
る
行
為
は
、た
と
え
プ
レ
ー
が
前
進
し

て
も
、「
ダ
メ
！
」と
い
う
教
え
方
だ
っ
た
。

寶
●
な
る
ほ
ど
ね
。

竹
内
●「
プ
レ
ー
を
大
き
く
み
る
」こ
と
を
教
え

て
も
ら
っ
た
。
パ
ス
や
タ
ッ
ク
ル
な
ど
個
別

の
技
術
の
教
え
方
が
う
ま
い
人
は
い
る
の

で
す
が
、「
ラ
グ
ビ
ー
を
教
え
て
も
ら
っ
た
」

は
じ
め
て
の
体
験
で
し
た
。

な
に
か
を
は
じ
め
る
の
に 

「
も
う
遅
い
」は
な
い

寶
●
最
近
の
大
学
教
育
は
、
授
業
に
は
き
ち
ん

と
出
な
さ
い
と
い
う
時
代
で
す
。（
笑
）「
サ

ボ
っ
た
ら
い
い
じ
ゃ
な
い
か
」
と
い
う
雰
囲

気
か
ら
、い
ま
は
文
武
両
道
、
両
立
が
基
本

で
す
。
学
生
は
そ
の
な
か
で
、早
朝
や
授
業

後
の
時
間
を
う
ま
く
活
用
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
野
球
部
も
、去
年
九
月
に
松
本

紘
前
総
長
が
グ
ラ
ウ
ン
ド
に
照
明
を
つ
け

て
く
だ
さ
っ
た
の
で
、
夜
も
九
時
ま
で
練
習

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
す
。そ
れ
で
、自

主
練
習
の
時
間
を
よ
り
多
く
と
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
練
習
に
さ
け
る
時
間
が
一

人
ひ
と
り
違
う
か
ら
自
主
練
習
は
重
要
で
す
。

自
分
の
弱
点
を
補
う
、長
所
を
伸
ば
す
こ
と

に
自
発
的
に
取
り
組
め
る
。

そ
う
な
っ
た
い
ま
、
や
は
り
上
を
め
ざ
さ

ね
ば
、
と
部
員
全
体
が
考
え
る
よ
う
に
な
っ

た
。
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
の
大
学
に
も
負
け
な
い

ぞ
と
い
う
選
手
の
自
覚
も
す
ご
い
し
、Ｏ
Ｂ

の
支
援
も
あ
る
。
す
ご
く
ま
じ
め
に
な
っ
た

感
が
あ
る
。そ
う
い
う
後
輩
た
ち
に
先
輩
と

し
て
ひ
と
こ
と
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

竹
内
●
京
大
に
入
る
か
ら
と
い
っ
て
、
な
に
か

を
諦
め
る
必
要
は
な
い
し
、卒
業
し
て
か
ら

楽
し
い
な
に
か
に
出
合
え
る
可
能
性
も
あ

り
ま
す
。「
も
う
遅
い
」
と
い
う
こ
と
は
な

い
。
や
り
た
い
こ
と
に
出
合
え
る
こ
と
は
ほ

ん
と
う
に
ラ
ッ
キ
ー
で
す
。
私
は
ラ
グ
ビ
ー

を
す
る
こ
と
に
な
る
な
ん
て
思
っ
て
も
い
な

か
っ
た
し
、
ち
ょ
っ
と
変
則
的
な
競
技
人
生

を
送
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
で
も
、
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
予
選
が
近
づ
い
て
き
て
い
る
の
で
、

緊
張
感
が
高
ま
っ
て
い
ま
す
。大
会
の
結
果

は
そ
れ
ま
で
の
準
備
で
決
ま
る
。
一
日
一
日

が
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
予
選
だ
と
思
っ
て
す
ご
し

て
い
ま
す
。

神
﨑
●
文
武
両
道
と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
が
、
ス

ケ
ー
ト
も
勉
強
も
、
意
識
し
て
い
た
の
は
、

「
い
か
に
集
中
す
る
か
」。
そ
れ
ぞ
れ
の
こ
と

に
集
中
し
て
と
り
く
ま
な
い
と
時
間
が
か

か
っ
て
、も
う
一
つ
の
こ
と
が
で
き
な
い
。
集

中
す
る
こ
と
が
、私
を
高
め
る
う
え
で
助
け

に
な
り
ま
し
た
。

寶
●
ス
ポ
ー
ツ
に
か
ぎ
ら
ず
、
や
り
損
ね
た
こ

と
、
や
っ
て
み
た
い
こ
と
が
あ
る
な
ら
飛
び

込
ん
で
み
る
。
上
達
し
よ
う
が
し
ま
い
が
、

興
味
を
も
っ
た
と
い
う
の
は
一
種
の
啓
示
、

ひ
ら
め
き
で
す
。ま
だ
ま
だ
若
い
無
限
の
可

能
性
が
あ
る
。「
自
分
に
は
で
き
な
い
の
で

は
」
と
思
う
の
は
も
っ
た
い
な
い
。
京
都
大

学
に
入
学
で
き
る
ほ
ど
の
人
で
あ
れ
ば
、体

力
、
技
量
的
に
は
む
ず
か
し
く
て
も
、
ち
が

う
面
で
く
ふ
う
で
き
る
可
能
性
が
あ
る
。や

り
た
い
こ
と
が
あ
っ
た
ら
行
動
を
起
こ
す

べ
き
で
す
。
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
な
い
学
生
生
活

な
ん
て
つ
ま
ら
な
い
で
す
か
ら
ね
。

き
ょ
う
は
、
暑
い
な
か
、
ど
う
も
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

二
〇
一
五
年
七
月
一
九
日（
日
）

京
都
大
学
百
周
年
時
計
台
記
念
館
一
階 

「
大
学
文
書
館
長
室
」に
て

漠
然
と
悩
ま
な
く
な
り
ま
し
た
。

寶
●
い
ま
の
チ
ー
ム
の
な
か
で
は
年
輩
だ
と
の

こ
と
で
す
が
、そ
う
い
う
態
度
は
若
い
人
た

ち
に
は
頼
も
し
い
の
で
は
な
い
で
す
か
。

竹
内
●
子
ど
も
の
こ
ろ
か
ら
ラ
グ
ビ
ー
を
し
て

い
る
女
子
選
手
は
、部
活
動
を
経
験
せ
ず
に

男
子
チ
ー
ム
で
練
習
し
て
代
表
に
入
っ
て

く
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
ね
。競
技
歴
も
長

く
、私
が
教
え
て
も
ら
う
こ
と
も
あ
る
の
で

す
が
、人
間
と
し
て
の
成
長
は
年
齢
が
上
の

仲
間
が
支
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
代
表

チ
ー
ム
は
メ
ン
バ
ー
も
入
れ
替
わ
る
し
、一
○

歳
以
上
歳
の
離
れ
た
人
も
い
ま
す
が
、ど
こ

か
部
活
的
な
と
こ
ろ
も
あ
り
ま
す
ね
。

寶
●
指
導
者
や
指
導
的
役
割
の
面
で
、学
ん
だ

こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

神
﨑
●
宮
原
知
子
選
手
を
教
え
て
い
る
濱
田

美
栄
コ
ー
チ
に
ず
っ
と
教
わ
っ
て
い
た
の
で

す
が
、
小
さ
い
こ
ろ
の
私
は
不
真
面
目
で
、

反
発
も
し
て
い
ま
し
た
。
浪
人
し
て
一
年
間

ブ
ラ
ン
ク
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
れ
で
も

日
本
ス
ケ
ー
ト
連
盟
の
強
化
選
手
に
選
ば

れ
る
ま
で
に
調
子
を
戻
し
た
の
で
す
。
と
こ

ろ
が
、
二
回
生
で
右
足
首
の
靱
帯
を
切
っ
て

半
年
を
棒
に
振
り
ま
し
た
。二
回
生
は
授
業

も
あ
ま
り
な
か
っ
た
し
、
遊
び
た
い
思
い
も

あ
り
ま
し
た
か
ら
気
の
緩
み
が
あ
っ
た
の

で
し
ょ
う
ね
。
そ
の
ケ
ガ
を
き
っ
か
け
に
、

コ
ー
チ
の
指
示
を
し
っ
か
り
聞
い
て
ス
ケ
ー

ト
に
没
頭
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

寶
●
指
導
者
と
の
出
会
い
は
、自
ら
が
指
導
者

に
な
る
う
え
で
も
た
い
せ
つ
で
す
ね
。

神
﨑
●
濱
田
コ
ー
チ
と
は
い
ま
も
仲
よ
く
さ
せ

て
も
ら
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
審
判
員
を
す

る
私
の
姿
を
見
て
、「
き
み
が
審
判
員
に
な
る

たから・かおる　1957年、滋賀県に生まれる。京都大学工学部土木工学科卒業、同大学院
工学研究科修士課程修了。京都大学工学部助手、岐阜大学工学部助教授、京都大学防災研究
所助教授をへて、1998年から教授、2015年から防災研究所長。学生時代は京都大学硬式
野球部に所属。過去には、硬式野球部のコーチ、監督、部長、関西学生野球連盟の審判委員、
副会長を歴任。2015年度からは監督を退任し、部長を務める。昨年、田中英祐選手がドラ
フト会議で2位指名されたさいには時計台記念館での記者会見に同席した。

3回生のころ。応援団とのマラソン大会
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ア
フ
リ
カ
の
人
び
と
か
ら

他
者
と
の
つ
き
あ
い
か
た
を
学
ぶ

京
都
大
学
に
お
け
る
ア
フ
リ
カ
研

究
の
祖
で
あ
る
今
西
錦
司
や
お
な

じ
く
霊
長
類
研
究
で
偉
大
な
功
績

を
の
こ
し
た
伊
谷
純
一
郎
た
ち
は
、

フ
ィ
ー
ル
ド
で
類
人
猿
の
調
査
を

す
る
か
た
わ
ら
、
そ
の
土
地
に
暮

ら
す
人
び
と
の
営
み
に
も
目
を
む

け
た
。
伊
谷
研
究
室
で
教
え
を
受

け
た
太
田
至
教
授
は
、
偉
大
な
先

人
た
ち
の
流
れ
を
継
い
で
、
研
究

対
象
を〈
人
間
〉に
定
め
た
。
牧
畜

社
会
に
お
け
る
家
畜
と
人
間
と
の

関
係
を
解
明
し
て
き
た
太
田
教
授

が
ア
フ
リ
カ
を
歩
い
て
学
ん
だ
の

は
、
ア
フ
リ
カ
の
人
び
と
が
蓄
積

し
、運
用
し
て
き
た
在
来
の
知
恵
。

紛
争
や
病
気
、
貧
困
な
ど
の
課
題

に
直
面
す
る
ア
フ
リ
カ
は
、
そ
の

解
決
策
を
西
欧
の
制
度
や
価
値
観

の
な
か
に
見
出
そ
う
と
し
て
い

る
。
し
か
し
、
人
び
と
の
暮
ら
し

と
と
も
に
成
熟
し
て
き
た
知
識
や

制
度
に
こ
そ
、
紛
争
と
共
生
の
課

題
を
解
決
す
る
ヒ
ン
ト
が
あ
る
の

で
は
な
い
か
。
太
田
教
授
は
ア
フ

リ
カ
の
人
び
と
に
密
接
に
よ
り
そ

い
な
が
ら
こ
う
し
た
知
恵
を
活
用

す
る
道
を
探
ろ
う
と
し
て
い
る
　

大
学
院
ア
ジ
ア
・
ア
フ
リ
カ
地
域
研
究
研
究
科

ア
フ
リ
カ
地
域
研
究
資
料
セ
ン
タ
ー

太
田 

至教授

わ
た
し
た
ち
の
ま
わ
り
に
は
「
ア
フ
リ

カ
大
陸
」に
関
す
る
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
イ
メ
ー

ジ
が
氾
濫
し
て
い
ま
す
。
新
聞
や
テ
レ
ビ

で
は
、
旱か

ん

魃ば
つ

や
大
洪
水
、
作
物
の
不
作
と

飢
餓
、
エ
イ
ズ
感
染
に
苦
し
む
人
び
と
、

あ
る
い
は
民
族
対
立
や
内
戦
な
ど
が
い
つ

も
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。
最
近
で
は
エ
ボ

ラ
出
血
熱
の
大
流
行
も
お
お
き
な
話
題
に

な
り
ま
し
た
。
ア
フ
リ
カ
は
、
い
ま
で
も

「
暗
黒
大
陸
」な
の
で
す
。

「
遠
い
」ア
フ
リ
カ

し
か
し
、
そ
れ
と
は
逆
の
イ
メ
ー
ジ
も

ま
た
、
わ
た
し
た
ち
に
は
お
な
じ
み
の
も

の
で
す
。
ア
フ
リ
カ
と
い
え
ば
「
大
自
然

が
残
る
野
生
の
王
国
」
で
あ
り
、「
伝
統
的

な
文
化
や
価
値
観
」
を
守
っ
て
い
る
人
び

と
が
生
き
て
い
る
エ
キ
ゾ
テ
ィ
ッ
ク
な
と

こ
ろ
で
す
。
地
平
線
ま
で
続
く
青
い
空
と

サ
バ
ン
ナ
。
そ
こ
に
暮
ら
す
野
生
動
物
の

群
れ
。
赤
い
衣
装
を
身
に
ま
と
い
高
く

ジ
ャ
ン
プ
す
る
マ
サ
イ
の
戦
士
た
ち
と
い
っ

た
イ
メ
ー
ジ
は
、
誰
も
が
よ
く
知
っ
て
い

ま
す
。
ア
フ
リ
カ
は
「
太
陽
が
ま
ぶ
し
い

明
る
い
大
陸
」で
も
あ
る
の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
わ
た
し
た
ち
は
マ
ス
メ

デ
ィ
ア
を
と
お
し
て
、
ア
フ
リ
カ
に
関
す

る
マ
イ
ナ
ス
と
プ
ラ
ス
の
両
方
の
イ
メ
ー

ジ
を
も
っ
て
い
ま
す
。「
人
び
と
が
貧
困
や

病
気
に
苦
し
み
、
国
際
社
会
の
支
援
を
求

め
て
い
る
悲
惨
な
大
陸
」、
あ
る
い
は
逆
に

「
わ
た
し
た
ち
が
失
っ
て
し
ま
っ
た
貴
重
な

大
自
然
や
昔
な
が
ら
の
文
化
が
維
持
さ
れ

て
い
る
大
陸
」
││
「
暗
黒
大
陸
」
と
「
太

陽
の
大
陸
」。
し
か
し
、
こ
の
よ
う
に
正
反

対
に
見
え
る
二
つ
の
イ
メ
ー
ジ
に
は
、
じ
つ

研 究 の

最 線前

⦿おおた・いたる

1953年、長野県に生まれる。1976年に京
都大学理学部を卒業、1984年に同大学院
理学研究科博士課程単位取得退学。京都
大学理学部研修員、京都大学アフリカ地
域研究センター助教授、京都大学大学院
人間・環境学研究科、京都大学大学院ア
ジア・アフリカ地域研究研究科助教授な
どをへて、2004年から現職。専門は、アフ
リカ地域研究と人類学。おもな調査地は
ケニア共和国とナミビア共和国。

は
お
お
き
な
共
通
点
が
あ
る
こ
と
を
み
の

が
し
て
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。
つ
ま

り
、
い
ず
れ
に
し
て
も
ア
フ
リ
カ
は
未
開

で
あ
り
、
わ
た
し
た
ち
の
世
界
か
ら
は
隔

絶
さ
れ
た
異
質
な
も
の
と
し
て
イ
メ
ー
ジ

さ
れ
て
い
ま
す
。
ア
フ
リ
カ
に
住
む
人
び

と
は
「
遠
い
他
者
」な
の
で
す
。

ト
ゥ
ル
カ
ナ
の
人
び
と

東
ア
フ
リ
カ
・
ケ
ニ
ア
共
和
国
の
北
西

部
に
は
、
ト
ゥ
ル
カ
ナ
と
よ
ば
れ
る
人
口

ケ
ニ
ア
北
西
部
に
住
む
ト
ゥ
ル
カ
ナ
と
難
民

ナイロビ

ダダーブ
難民キャンプ

カクマ
難民キャンプ

エチオピア

インド洋

タンザニア

南スーダン

ケニア ソ
マ
リ
ア

ウ
ガ
ン
ダ

写真1　河床に掘られた井戸でラクダに給水する少女
トゥルカナの人びとは乾期になると、あちこちに井戸を掘って家畜に給水す
る。その井戸は深いときには6～7メートルもあり、5人ほどが井戸の中でたて
にならんで、木製のバケツを使ってリレーで水をくみあげる

図1　ケニアの難民キャンプの分布
ケニアの北部と東北部は、半砂漠とサバ
ンナの景観がひろがる遊牧民の生活地
域。ふたつの難民キャンプは、いずれも
人口密度の高い農村地帯や都市部から
は遠いところに設置されている



9 　第28号◉2015

約
八
〇
万
の
遊
牧
民
が
九
州
ほ
ど
の
広
さ

の
土
地
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。
こ
の
地
域

の
年
間
の
降
水
量
は
二
〇
〇
〜
四
〇
〇
ミ

リ
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
し
か
な
く
、
農
業
に
は

あ
ま
り
適
し
て
い
ま
せ
ん
。
人
び
と
は
ウ

シ
や
ラ
ク
ダ
、
ヤ
ギ
、
ヒ
ツ
ジ
と
い
っ
た
家

畜
を
飼
い
な
が
ら
、
移
動
性
の
高
い
牧
畜

生
活
を
お
く
っ
て
い
ま
す（
写
真
１
）。

こ
の
乾
燥
地
域
は
生
産
性
が
低
く
、
歴

史
的
に
は
植
民
地
時
代
か
ら
現
在
に
い
た

る
ま
で
、
産
業
の
育
成
や
イ
ン
フ
ラ
整
備

の
た
め
の
投
資
が
ほ
と
ん
ど
お
こ
な
わ
れ

て
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
国
家
の
開
発
政
策

か
ら
黙
殺
さ
れ
て
き
た
こ
の
人
び
と
は
、

近
年
ま
で
、「
文
明
」か
ら
は
比
較
的
遠
い

と
こ
ろ
に
お
り
、
現
在
で
も
大
多
数
は
電

気
も
水
道
も
な
い
生
活
を
し
て
い
ま
す
。

わ
た
し
は
、
一
九
七
八
年
に
最
初
に

ト
ゥ
ル
カ
ナ
地
域
を
訪
問
し
て
以
来
、
ほ

ぼ
毎
年
、
こ
の
地
域
に
か
よ
っ
て
フ
ィ
ー
ル

ド
ワ
ー
ク
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
こ
の
小

論
で
は
、
わ
た
し
が
三
六
年
に
わ
た
っ
て

こ
の
人
び
と
か
ら
学
ん
で
き
た
こ
と
の
一
端

う
に
な
り
た
っ
て
い
る
の
か
、
か
れ
ら
は

何
を
大
切
に
し
て
生
き
て
い
る
の
か
と
い
っ

た
こ
と
を
学
ん
で
き
ま
し
た
。

と
こ
ろ
が
一
九
九
二
年
に
、
こ
の
集
落

か
ら
五
〇
〇
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
西
に
、
ケ
ニ

ア
の
隣
国
か
ら
来
た
難
民
を
収
容
す
る
た

め
の
大
き
な
キ
ャ
ン
プ
が
突
然
に
出
現
し

ま
し
た
。
ケ
ニ
ア
政
府
は
、
難
民
を
自
国

民
と
し
て
受
け
入
れ
る
政
策
を
と
っ
て
い

ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
難
民
を
で
き
る
だ
け

国
の
中
心
地
か
ら
離
れ
た
辺
境
地
に
隔
離

し
て
お
こ
う
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め

に
選
ば
れ
た
の
が
カ
ク
マ
と
ダ
ダ
ー
ブ
の

二
か
所
で
し
た（
図
１
）。

カ
ク
マ
の
難
民
キ
ャ
ン
プ
は
お
よ
そ
二

×
五
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
範
囲
に
ひ
ろ
が
っ
て

お
り
、
現
在
も
難
民
の
流
入
が
続
い
て
い

る
た
め
に
拡
大
計
画
が
進
行
中
で
す
（
図

２
、
写
真
２
）。
キ
ャ
ン
プ
全
体
を
囲
む
柵

は
な
く
、
難
民
も
地
元
民
の
ト
ゥ
ル
カ
ナ

も
自
由
に
出
入
り
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
こ
に
暮
ら
す
難
民
の
多
く
は
、
ケ
ニ
ア

の
隣
国
ス
ー
ダ
ン
で
断
続
的
に
続
い
て
い

を
語
ろ
う
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
こ
の

よ
う
に
述
べ
る
と
す
ぐ
に
、「
ア
フ
リ
カ
の

『
遠
い
他
者
』
││
ケ
ニ
ア
の
片
隅
で
原
始

的
な
生
活
を
お
く
る
人
び
と
か
ら
、
先
進

国
に
住
む
わ
た
し
た
ち
が
学
ぶ
こ
と
な
ど
、

あ
る
の
だ
ろ
う
か
。
教
え
て
あ
げ
る
こ
と

な
ら
、た
く
さ
ん
あ
る
け
れ
ど
…
…
」と
い

う
声
が
聞
こ
え
て
き
ま
す
。
け
れ
ど
も
、

か
れ
ら
の
生
活
の
や
り
か
た
や
価
値
観
に

は
、
わ
た
し
た
ち
が
当
然
と
思
い
こ
ん
で

い
る
生
き
か
た
に
対
す
る
シ
ャ
ー
プ
で
厳

し
い
批
判
力
が
あ
る
と
、
わ
た
し
は
考
え

て
い
ま
す
。
そ
の
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
た
だ

け
れ
ば
、
こ
の
小
論
は
大
成
功
で
す
。

わ
た
し
の
調
査
村
に 

難
民
キ
ャ
ン
プ
が
や
っ
て
き
た

わ
た
し
が
ト
ゥ
ル
カ
ナ
地
域
で
フ
ィ
ー

ル
ド
ワ
ー
ク
を
す
る
た
め
の
基
地
と
し
て

い
た
の
は
、
カ
ク
マ
と
い
う
町
の
北
方
四

キ
ロ
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の
と
こ
ろ
に
あ
る
小

さ
な
集
落
で
す
。こ
こ
で
わ
た
し
は
、ト
ゥ

ル
カ
ナ
の
人
び
と
の
牧
畜
生
活
が
ど
の
よ

カクマの町

太田教授の
調査拠点の村

難民キャンプを
運営するための施設

0 1 2km
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→図2　カクマの町から北に広がる
難民キャンプの地図
東側にある川には普段は水がなく、上
流で大雨が降ったときだけ、水が流れ
る。難民を組織するためにキャンプ全
体は9つのゾーンに分けられている

←図3　ケニア国内にいる難民数の
変化
1991年に隣国のソマリアとエチオピア
で武力による政権交代がおこったあと、
ケニアの難民数は急激に増加。その後に
は、故郷にもどった難民もいたが、2009
年ごろからソマリアでの戦闘が激しく
なり、流入する難民がまた増加した

写真2　難民キャンプのなかのエチオピア人の商店街
ワラぶきの商店はみすぼらしく見えるが、食料や嗜好品、衣料な
どのほか、ケータイ電話や短波ラジオ、インスタント・カメラ、腕
時計、女性のアクセサリーや香水など、なんでも売っている

写真3　難民キャンプのメイン・ストリートにあるトタン屋根の店
看板には、ここにコンピュータ学校があること、また、コンピュー
タ・ファイルのプリントアウトや書類のコピーができることが書
かれている

る
内
戦
か
ら
の
が
れ
て
き
た
人
び
と
、
あ

る
い
は
ソ
マ
リ
ア
と
エ
チ
オ
ピ
ア
で
一
九
九

一
年
に
軍
事
力
に
よ
る
政
権
交
代
が
あ
い

つ
い
だ
と
き
に
、
ケ
ニ
ア
に
流
入
し
て
き
た

人
び
と
で
す（
図
３
）。
二
〇
一
五
年
六
月

現
在
、
カ
ク
マ
・
キ
ャ
ン
プ
に
は
約
一
八
万

八
千
人
の
難
民
が
生
活
し
て
い
ま
す
。

こ
の
キ
ャ
ン
プ
に
住
ん
で
い
る
難
民
の

大
多
数
は
こ
の
キ
ャ
ン
プ
に
来
る
ま
で
、

地
元
民
の
ト
ゥ
ル
カ
ナ
と
は
ま
っ
た
く
接

触
を
も
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

難
民
も
地
元
民
も
突
然
に
、
言
語
的
に
も

社
会
的
・
文
化
的
に
も
ま
っ
た
く
異
な
る

人
び
と
と
、
隣
人
と
し
て
つ
き
あ
う
こ
と

を
余
儀
な
く
さ
れ
た
の
で
す
。

さ
き
ほ
ど
わ
た
し
は
、
わ
た
し
た
ち
に

と
っ
て
ア
フ
リ
カ
の
人
び
と
は
「
遠
い
他

者
」
で
あ
る
と
述
べ
ま
し
た
。
ト
ゥ
ル
カ
ナ

の
人
び
と
に
と
っ
て
も
難
民
は
、
お
な
じ

よ
う
に
「
遠
い
他
者
」
で
し
た
。
け
れ
ど

も
、
似
て
い
る
の
は
こ
こ
ま
で
で
す
。

わ
た
し
た
ち
の
他
者
と
の
つ
き
あ
い
か

た
と
、
ト
ゥ
ル
カ
ナ
の
人
び
と
の
そ
れ
と

は
正
反
対
の
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
わ
た

し
が
こ
の
小
論
で
語
り
た
い
の
は
、
そ
の

こ
と
な
の
で
す
が
、
ち
ょ
っ
と
先
ま
わ
り

を
し
て
結
論
を
簡
潔
に
述
べ
て
お
き
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
は
他
者
と
対
人
関
係
を
も

つ
と
き
に
、
相
手
が
男
性
か
女
性
か
、
老

人
か
若
者
か
、
外
国
人
か
日
本
人
か
、
あ

る
い
は
先
生
か
生
徒
か
と
い
っ
た
よ
う
に
、

相
手
を
な
ん
ら
か
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
に
属
す

る
も
の
と
し
て
位
置
づ
け
て
、
そ
れ
に
ふ

さ
わ
し
い
態
度
を
と
ろ
う
と
し
ま
す
。
そ

の
と
き
に
相
手
は
、
ま
さ
に
そ
の
カ
テ
ゴ

リ
ー
に
属
す
る
存
在
に
還
元
さ
れ
る
が
ゆ
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え
に
、
そ
の
個
性
は
消
去
さ
れ
て
し
ま
い

ま
す
。
そ
れ
に
対
し
て
ト
ゥ
ル
カ
ナ
の
人

び
と
は
難
民
を
、
な
ん
ら
か
の
カ
テ
ゴ

リ
ー
に
属
す
る
存
在
と
し
て
で
は
な
く
、

「
顔
が
見
え
る
具
体
的
な
個
人
＝〈
あ
な

た
〉」と
し
て
あ
つ
か
い
ま
し
た
。そ
し
て
、

か
れ
ら
は
難
民
と
の
あ
い
だ
で
お
互
い
に

能
動
的
な
働
き
か
け
と
交
渉
を
繰
り
返
し

つ
つ
、共
存
を
め
ざ
し
た
実
践
を
積
み
重
ね

て
、
相
互
に
依
存
し
あ
う
個
人
的
な
社
会

関
係
を
創
出
し
て
い
っ
た
の
で
す
。

地
元
民
と
難
民
と
の
多
様
な
関
係

カ
ク
マ
難
民
キ
ャ
ン
プ
は
都
市
的
な
空

間
で
す
。
こ
こ
で
は
多
国
籍
・
多
民
族
の

人
び
と
が
、
英
語
や
ス
ワ
ヒ
リ
語
、
ア
ラ

ビ
ア
語
、
ア
ム
ハ
ラ
語
、
ソ
マ
リ
語
な
ど
、

多
数
の
言
語
を
話
し
て
い
ま
す
し
、
キ
リ

ス
ト
教
徒
も
イ
ス
ラ
ム
教
徒
も
い
ま
す
。

写真4　難民キャンプのなかで薪を売るトゥルカナの女性
UNHCRは難民に薪を配給しているが、それは必要量の5分の1ほどにすぎず、残りを難民は
トゥルカナの女性から直接に買っている。ひとりの女性は一回に10kgほどの薪をキャンプに
運んでいき、それを全部売れば、主食となるトウモロコシの粉を2～4kgほど買うことができる

図4　トゥルカナの人びとと難民キャンプとの複雑な関係の模式図
キャンプには、難民を支援するために外部から大量のモノやお金、そして新しい情報が流れこ
み、それが地元民のトゥルカナに流出している。キャンプの運営のために外国人など、異なる文
化をもつ人びとも、多数、やってきた。そのことが地元社会にあたえた影響は、はかりしれない

写真5　難民キャンプのなかで売られている
家の建材
難民は泥壁の家を建てるときに、この細い枝を
隙間なく並べた壁をつくり、その上に泥を塗る。
ほかにも、家の柱となる直径6～ 7cmほどの丸
太や、屋根を葺くための木の葉などを、トゥルカ
ナが難民に売っている

こ
の
キ
ャ
ン
プ
に
は
、
幼
稚
園
や
小
学
校
、

中
学
校
、
職
業
訓
練
校
、
病
院
や
診
療
所
、

図
書
館
や
多
目
的
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
な
ど
の
公
共
施
設
が
あ
り
、
教
会
や

モ
ス
ク
も
あ
り
ま
す（
図
４
）。

さ
ら
に
は
難
民
に
よ
る
商
業
活
動
が
活

発
に
営
ま
れ
て
い
て
、
た
く
さ
ん
の
レ
ス

ト
ラ
ン
や
バ
ー
、雑
貨
店
、
肉
屋
、八
百
屋
、

そ
し
て
カ
ン
フ
ー
映
画
を
上
映
し
て
い
る

ビ
デ
オ
劇
場
ま
で
あ
り
ま
す（
写
真
2
・

３
）。
衛
星
放
送
を
受
信
す
る
た
め
の
大
き

な
ア
ン
テ
ナ
を
そ
な
え
た
バ
ー
に
は
い
っ
て

み
れ
ば
、
テ
レ
ビ
の
画
面
に
は
マ
イ
ケ
ル
・

ジ
ャ
ク
ソ
ン
の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
ビ
デ
オ
が

流
れ
て
い
た
り
、
セ
リ
エ
Ａ
の
サ
ッ
カ
ー
試

合
が
上
映
さ
れ
て
い
た
り
す
る
の
で
す
。

こ
れ
を
都
市
と
表
現
し
て
も
ま
ち
が
い
で

は
な
い
で
し
ょ
う
。

こ
う
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
商
売
を
営
む
難

民
は
、
地
元
民
ト
ゥ
ル
カ
ナ
を
労
働
者
と

し
て
雇
用
し
て
い
ま
す
。
自
分
の
家
で
掃

除
や
洗
濯
、
水
く
み
な
ど
の
仕
事
を
さ
せ

る
た
め
に
難
民
が
ト
ゥ
ル
カ
ナ
の
子
ど
も

を
雇
い
、
そ
の
子
ど
も
を
難
民
と
し
て
登

録
し
て
配
給
食
料
を
多
め
に
受
け
取
っ
て

い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。ま
た
、ト
ゥ
ル
カ

ナ
の
人
び
と
は
薪
や
炭
、
家
の
建
材
と
な

る
木
の
枝
、
家
畜
の
ミ
ル
ク
な
ど
を
キ
ャ

ン
プ
に
運
ん
で
い
っ
て
難
民
に
売
り
、
少

額
で
す
が
定
期
的
に
現
金
を
得
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た（
写
真
４・
5
）。
さ
ら
に
、

難
民
キ
ャ
ン
プ
は
食
肉
の
一
大
消
費
地
と

な
っ
た
た
め
、
ウ
シ
や
ラ
ク
ダ
、
ヤ
ギ
な
ど

の
家
畜
の
値
段
が
高
騰
し
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
ト
ゥ
ル
カ
ナ
の
人
び
と

の
生
活
は
難
民
キ
ャ
ン
プ
の
出
現
に
よ
っ

て
大
き
な
影
響
を
受
け
ま
し
た
。
そ
の
過

程
で
人
び
と
は
難
民
と
の
あ
い
だ
に
、
さ

ま
ざ
ま
な
社
会
関
係
を
ア
ク
テ
ィ
ブ
に
開

拓
し
て
ゆ
き
ま
し
た
。
そ
れ
は
、
男
女
間

の
婚
姻
関
係
だ
っ
た
り
、
贈
り
物
の
授
受

を
介
し
た
友
人
関
係
で
あ
っ
た
り
、
あ
る

い
は
小
商
い
を
す
る
人
と
そ
の
常
連
客
と

い
う
顧
客
関
係
だ
っ
た
り
し
ま
し
た
。

ま
っ
た
く
言
葉
が
通
じ
な
い
相
手
と
の
あ

い
だ
に
、
こ
う
し
た
関
係
が
次
つ
ぎ
に
創

出
さ
れ
て
い
っ
た
こ
と
に
、
わ
た
し
は
当

初
は
と
て
も
驚
い
た
の
で
す
が
、
そ
の
委

細
を
知
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
は
「
い
か

に
も
ト
ゥ
ル
カ
ナ
の
人
び
と
ら
し
い
つ
き
あ

い
か
た
だ
な
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
以
下
に
は
、
そ
う
し
た
事
例
の
ひ
と

つ
を
紹
介
し
ま
す
。

エ
リ
ス
と
ス
ー
ザ
ン

こ
の
事
例
の
主
人
公
の
ト
ゥ
ル
カ
ナ
男

性
エ
リ
ス
は
、
わ
た
し
が
親
し
く
し
て
い

トゥルカナ
（約80万人）

難民キャンプ
（約18万8000人）
労働力

家畜

現金

薪や炭、建材など
婚姻関係
友人関係
顧客関係

商業活動
レストラン
肉屋、八百屋
ビデオ劇場

公共施設
学校
病院
図書館

教会
モスク

難民
南スーダン
ソマリア
エチオピア

ケニア政府
UNHCR＊
国際NGO

支援・運営

＊国連難民高等弁務官
　事務所
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写真6　スーザンの家を訪問した
ときの写真
まんなかにいる背の高い女性がスーザ
ン。子どもたちがたくさん集まってきて
記念写真をとった

写真7　エリスがみせてくれたUNHCR から食糧配給
を受けるためのカード
3人分の食糧を得る資格があることや、いつ配給を受けたの
かがわかるようになっている

た
家
族
の
遠
い
親
戚
で
し
た
。
二
〇
〇
二

年
当
時
に
は
二
〇
代
の
後
半
で
、
学
校
教

育
は
受
け
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん
が
、
難

民
キ
ャ
ン
プ
で
警
備
員
と
し
て
雇
わ
れ
て

い
ま
し
た
。
も
う
ひ
と
り
の
主
人
公
で
エ

リ
ス
の
妻
と
な
っ
た
女
性
ス
ー
ザ
ン
は
南

ス
ー
ダ
ン
人
で
、
一
九
九
九
年
五
月
に
カ

ク
マ
難
民
キ
ャ
ン
プ
に
や
っ
て
き
て
エ
リ
ス

と
知
り
あ
い
ま
し
た
。

二
〇
〇
〇
年
九
月
に
は
、
ふ
た
り
の
あ

い
だ
に
娘
さ
ん
が
誕
生
し
て
い
ま
す
。
エ

リ
ス
は
ス
ー
ザ
ン
の
家
族
か
ら
婚
資（
結

納
の
よ
う
な
も
の
）
と
し
て
二
万
ケ
ニ
ア
・

シ
リ
ン
グ（
当
時
約
三
万
円
）
を
支
払
う

よ
う
に
求
め
ら
れ
、
警
備
員
の
賃
金
を
そ

れ
に
つ
ぎ
こ
ん
で
、
二
〇
〇
一
年
の
八
月

頃
に
は
完
済
し
て
い
ま
し
た
。
こ
の
夫
婦

は
、
二
〇
〇
〇
年
か
ら
二
〇
〇
一
年
に
か

け
て
は
ト
ゥ
ル
カ
ナ
の
村
に
住
ん
で
い
た
の

で
す
が
、
二
〇
〇
二
年
八
月
に
は
難
民

キ
ャ
ン
プ
に
家
を
か
ま
え
て
い
た
の
で
、

わ
た
し
は
そ
こ
を
訪
問
し
て
み
る
こ
と
に

し
ま
し
た
。

か
れ
ら
の
家
は
難
民
キ
ャ
ン
プ
の
北
の
は

ず
れ
に
あ
り
ま
し
た
。
わ
た
し
が
た
ず
ね

て
行
く
こ
と
を
、
ま
え
も
っ
て
知
ら
さ
れ
て

い
た
ス
ー
ザ
ン
の
家
の
人
び
と
は
、
わ
た
し

を
歓
迎
し
て
、
家
の
な
か
に
招
き
入
れ
て

く
れ
ま
し
た（
写
真
６
）。
そ
れ
は
泥
壁
に

ワ
ラ
ぶ
き
で
、
部
屋
が
ひ
と
つ
し
か
な
い
小

さ
な
家
で
し
た
。
そ
れ
ま
で
に
わ
た
し
は
、

ス
ー
ザ
ン
と
は
ほ
と
ん
ど
話
を
し
た
こ
と
が

な
か
っ
た
の
で
、
彼
女
が
不
自
由
な
く

ト
ゥ
ル
カ
ナ
語
を
話
す
姿
に
、
少
な
か
ら

ず
び
っ
く
り
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
け
れ
ど

も
考
え
て
み
れ
ば
当
然
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

彼
女
は
、一
年
以
上
も
ト
ゥ
ル
カ
ナ
の
村
に

住
ん
で
い
た
の
で
す
か
ら
。

す
ぐ
に
、
彼
女
の
親
族
や
隣
人
た
ち
が

次
つ
ぎ
に
わ
た
し
に
あ
い
さ
つ
に
や
っ
て
き

ま
し
た
。
ス
ー
ザ
ン
は
そ
の
人
び
と
を
わ

た
し
に
紹
介
し
た
あ
と
、「
ち
ょ
っ
と
待
っ

て
い
て
」と
言
っ
て
家
か
ら
出
て
行
き
ま
し

た
。
エ
リ
ス
は
、「
自
分
は
い
ま
、
難
民
と

し
て
登
録
さ
れ
て
い
る
」
と
語
り
、
彼
と

ス
ー
ザ
ン
、
そ
し
て
娘
の
三
人
分
の
食
糧

配
給
が
受
け
ら
れ
る
登
録
証
を
み
せ
て
く

れ
ま
し
た（
写
真
７
）。
そ
う
す
る
う
ち
に

ス
ー
ザ
ン
は
、
ま
ず
紅
茶
を
用
意
し
て
く

れ
て
、
そ
の
あ
と
に
は
肉
や
タ
マ
ネ
ギ
が

入
っ
た
ス
パ
ゲ
テ
ィ
の
昼
食
も
ご
ち
そ
う

し
て
く
れ
ま
し
た
。
貧
し
い
生
活
の
な
か

で
、
無
理
を
し
て
材
料
を
買
っ
て
き
て
く

れ
た
の
で
す
。
そ
し
て
昼
食
が
終
わ
っ
た

あ
と
、よ
う
や
く
ス
ー
ザ
ン
は
わ
た
し
た
ち

と
一
緒
に
す
わ
っ
て
話
を
始
め
ま
し
た
。

ス
ー
ザ
ン
は
、
子
ど
も
た
ち
の
た
め
に

学
費
を
、
そ
れ
か
ら
一
家
の
食
費
を
援
助

し
て
ほ
し
い
と
わ
た
し
に
頼
み
ま
し
た
。

あ
ら
た
ま
っ
た
よ
う
す
で
わ
た
し
に
お
ね

だ
り
を
し
た
と
き
に
、
彼
女
は
ト
ゥ
ル
カ

ナ
語
で
は
な
く
、
自
分
の
故
郷
の
共
通
語

で
あ
る
ア
ラ
ビ
ア
語
で
話
し
ま
し
た
。
す

る
と
、
驚
い
た
こ
と
に
こ
ん
ど
は
エ
リ
ス
が
、

そ
れ
を
ト
ゥ
ル
カ
ナ
語
に
通
訳
し
て
、
わ

た
し
に
伝
え
た
の
で
す
。
う
か
つ
な
こ
と

に
わ
た
し
は
彼
が
ア
ラ
ビ
ア
語
を
話
せ
る

こ
と
も
、
ま
っ
た
く
知
ら
な
か
っ
た
の
で

す
が
、
難
民
キ
ャ
ン
プ
で
雇
用
さ
れ
て
い

た
エ
リ
ス
に
は
ア
ラ
ビ
ア
語
に
接
す
る
機

会
が
い
く
ら
で
も
あ
っ
た
で
し
ょ
う
し
、

な
ん
と
い
っ
て
も
彼
は
ス
ー
ザ
ン
と
結
婚

し
て
い
る
の
で
す
か
ら
、
ア
ラ
ビ
ア
語
を

使
い
こ
な
し
た
と
し
て
も
不
思
議
で
は
あ

り
ま
せ
ん
。

わ
た
し
は
、
こ
う
し
て
か
れ
ら
が
言
語

の
壁
を
の
り
越
え
な
が
ら
、
き
ち
ん
と
し

た
つ
き
あ
い
を
し
て
い
る
こ
と
に
深
い
感

銘
を
受
け
て
い
ま
し
た
。
け
れ
ど
も
こ
の

こ
と
は
、
ふ
た
り
に
し
て
み
れ
ば
当
然
の

こ
と
で
、
こ
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
、
た
ん
に
わ

た
し
が
う
か
つ
だ
っ
た
こ
と
を
示
し
て
い
る

に
す
ぎ
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
に
ト
ゥ
ル
カ

ナ
も
難
民
も
、「
遠
い
他
者
」と
の
あ
い
だ
に

個
人
的
な
関
係
を
創
出
し
維
持
し
て
ゆ
く

た
め
の
高
い
能
力
を
も
っ
て
い
る
の
で
す
。

顔
の
見
え
る〈
あ
な
た
〉と
し
て

接
し
、密
接
な
関
係
を
築
く

ト
ゥ
ル
カ
ナ
の
人
び
と
は
一
般
に
、
対

面
的
な
人
間
関
係
に
お
い
て
、
強
引
な
ま

で
に
積
極
的
に
相
手
に
働
き
か
け
な
が
ら
、

そ
の
場
で
相
手
の
積
極
的
な
反
応
や
能
動

性
を
ひ
き
だ
す
力
を
も
っ
て
い
ま
す
。
か

れ
ら
は
他
者
と
向
か
い
あ
う
と
き
に
、
相

手
を
つ
ね
に「
目
の
ま
え
に
い
て
顔
が
見
え

る〈
あ
な
た
〉」と
し
て
遇
し
ま
す
。〈
あ
な

た
〉は
、性
別
や
年
齢
、
職
業
や
国
籍
な
ど
、

さ
ま
ざ
ま
な
属
性
を
も
ち
な
が
ら
、
そ
の

ど
れ
に
も
還
元
さ
れ
な
い
ひ
と
り
の
生
身

の
人
間
と
し
て
あ
つ
か
わ
れ
る
の
で
す
。

わ
た
し
た
ち
は
、し
ば
し
ば
ト
ゥ
ル
カ
ナ

の
人
び
と
と
は
正
反
対
の
や
り
か
た
で
人

間
関
係
を
つ
く
ろ
う
と
し
ま
す
。
つ
ま
り
、

相
手
は
男
性
か
女
性
か
、
老
人
か
若
者
か
、

あ
る
い
は
日
本
人
か
外
国
人
か
と
い
っ
た

よ
う
に
、
相
手
が
ど
ん
な
カ
テ
ゴ
リ
ー
に

属
し
て
い
る
の
か
を
参
照
し
な
が
ら
、
相

手
に
対
す
る
態
度
を
決
め
よ
う
と
し
ま
す
。

そ
う
し
た
と
き
に
相
手
は
、
た
と
え
物
理

的
に
は
〈
わ
た
し
〉の
目
の
前
に
い
る
と
し

て
も
、
没
個
性
の
存
在
と
な
っ
て
し
ま
い

ま
す
。こ
う
し
て〈
わ
た
し
〉は
、他
者
と
の

直
接
的
・
身
体
的
な
相
互
関
係
か
ら
身
を

離
し
て
し
ま
う
こ
と
に
な
る
の
で
す
。

他
者
を
こ
の
よ
う
に
目
の

前
か
ら
「
不
在
」
に
し
て
し
ま

う
こ
と
、
こ
れ
が
わ
た
し
た
ち

の
人
間
関
係
の
作
り
か
た
の

特
徴
の
ひ
と
つ
で
す
。
こ
の
こ

と
を
わ
た
し
は
、
か
れ
ら
と
の

つ
き
あ
い
の
な
か
で
知
る
こ
と

に
な
り
ま
し
た
。こ
れ
に
対
し

て
ト
ゥ
ル
カ
ナ
社
会
で
は
、
同

一
空
間
に
属
し
て
い
る〈
あ
な

た
〉と〈
わ
た
し
〉が
直
接
的
な

相
互
交
流
を
も
ち
な
が
ら
、

具
体
的
な
社
会
関
係
を
模
索

し
ま
す
。

人
間
が
他
民
族
を
均
質
で

閉
鎖
的
・
一
枚
岩
的
な
対
象

（
つ
ま
り
〈
わ
れ
わ
れ
〉
と
は

異
な
る〈
か
れ
ら
〉）と
位
置
づ

け
る
と
き
、
他
者
は
「
不
在
」に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
ト
ゥ
ル
カ
ナ
の
人
び
と
は
他

者
を
、
徹
底
的
に
「
目
の
前
に
い
て
顔
が

見
え
る〈
あ
な
た
〉」
の
位
置
に
お
い
て
接

し
よ
う
と
す
る
の
で
す
。
突
然
に
出
現
し

た「
遠
い
他
者
」で
あ
る
難
民
と
の
つ
き
あ

い
に
お
い
て
も
、
そ
れ
は
お
な
じ
で
し
た
。

難
民
と
ト
ゥ
ル
カ
ナ
の
人
び
と
の
あ
い
だ

に
創
出
さ
れ
た
多
様
で
個
人
的
な
人
間
関

係
は
、
こ
う
し
た
「
他
者
と
の
つ
き
あ
い

か
た
」の
あ
ら
わ
れ
だ
っ
た
の
で
す
。



12　第28号◉2015

尾関 崚さん　工学部4回生
グリークラブ

吉 田キャンパスの吉田南構内は、合唱系
サークルの活動拠点。京都大学唯一

の男声合唱団、グリークラブの練習場所もこ
こにある。指揮者の合図で、どっしりと低い和
音が教室に響きわたる。高音までカバーする
厚みある歌声は、男性だけの合唱とは信じが
たい。心地よいハーモニーが生み出されるな
かで、手ぶりを加えながら慎重に音程を確認
する尾関崚さんの姿がひときわ目をひいた。

尾関さんと合唱との出合いは中学2年生。
すでに10年のキャリアだが、「それでもまだ
まだです。男性の声が完成するのは30、40

歳。ぼくたちの声は未熟で、厚みが足りな
い」。満足できる歌声になるまでの道のりは
長い。「だから合唱は一生の趣味なんです」。
男声合唱の魅力に本格的にめざめたのは、

グリークラブに入団してからだという。「男声
だけで、いかに澄んだ、厚みのある和音を生
み出すかを模索するのがおもしろい」。男声
合唱は混声合唱に比べて音域が狭いゆえに、

繊細で探究心がくすぐられるという。
「ことばひとつ、歌詞の読み
方ひとつで歌の表情は変
化します。〈旅にしあれば〉＊と
いう一節は、旅に〈死〉がある
のか、〈旅〉があるのか解釈に
よって込める気持ちがちがい
ます。ことばに託された感情を
意識してはじめて〈うまい歌〉で

はなく、聴く人をひきつける〈味のある歌〉に
変わるんです」。言葉の意味をていねいに奏
でわけられるのは合唱ならではの魅力だ。
歌う楽しみを熱く語る尾関さんが、さらに

目を輝かせたのは、団員やお客さんとのエピ
ソードを話すときだ。「恒例行事の老人ホー
ムでの演奏会は、ホールとはちがって、お客
さんとの距離が近くて反応が手にとるよう
にわかります。拍手をもらうと、響いている
んだと実感できます」。心のこもった合唱は、
受け取り手の心も熱く振動させる。
「卒業直前の演奏会で、卒団される先輩の
ソロを聞いて泣いてしまって」と恥ずかしそ
うに笑った。尾関さん自身の卒業もちかい。
長い人生のひとつの節目に、心温まる和音が
届くようにと、練習を重ねる彼らは、夏の陽
ざしに負けずまぶしかった。
＊ 「琵琶湖周航の歌」の一節
＊ https://sites.google.com/site/kyotoglee/

逆 三角形の体に隆 と々した筋肉、ほどよ
く日焼けした肌。待ちあわせ場所に立

つ優しげな青年と目が合う。「シーズンまえな
ので、脂肪もついているし、日焼けも足りない
んですよ」と河勝雅行さんは謙遜するが、そ
れでも二の腕の太さは私の倍はありそうだ。
野球部だった中学時代、練習の一環では

じめた筋トレに魅了されて以来、ボディビル
一筋。2014年は主要な3つのボディビル学
生大会を制覇。当時2回生だった河勝さんの
体格に驚いた先輩が思わず発した「史上初
の全日本学生ボディビル選手権3連覇をめ
ざすべきや」ということばに触発されて大会
に初出場。みごと優勝を果たした。「3連覇
を宣言したからにはあきらめない」。まずは、2
連覇をめざして、日々 トレーニングに奮闘する。
ボディビルのおもな採点ポイントは、筋肉

の大きさ、脂肪が少なく筋繊維の隆起がきれ
いに浮き上がること、全身の筋肉がバランス
よく発達していること。均一に鍛えるために

炊します」。食欲は人間の根源的な欲求。誘
惑に負けることもあり、制御はかなりむずか
しいようだ。前年度をふりかえり、「あまりに
も減量がしんどくて、優勝の喜びよりも、やっ
と終わったという気持ちが大きかった」とも
らす河勝さん。「大会が終わったら食べるも
のをリストにしています。この解放感を味わ
うことが、減量をのりきるモチベーションか
もしれません」。
みずからの体と向きあう毎日だが、ふだん

は医学生として人体の不思議を見つめる。
「医学の知識が筋トレに役だつかもと期待し
ましたが、まったくのべつものでした」と笑
う。医師の仕事は、小学生からあこがれつづ
ける夢。「きょうも帰って勉強です」。トレー
ニング後の汗をぬぐいながら、河勝さんは体
育館を後にした。

心を揺さぶる 
和音を紡ぐ

地区予選を突破した強
者が集う選手権。河勝さん
の自慢の部位は太ももを
はじめとする足の筋肉

筋トレのフォームがくず
れると、鍛えたい部位にう
まく力が入らない。鏡を見
ながら、負荷のかかってい
る筋肉を確認

サラダ、鶏むね肉、納豆、豆腐とストイックな減量中の食事
メニュー

克己して 
日本一の肉体をめざす
河勝雅行さん　医学部3回生

全身を5つの部位に分けて、「きょうは胸、あす
は腕」と、一週間ですべての部位を鍛えてゆく。
今年度の大会まであと3か月にせまり、い

よいよ減量をして体を仕上げる段階に突入。
「食事は炭水化物のお米を抜いて肉と野菜
だけ。毎食のカロリーを計算し、朝昼晩と自

邁 進 ・ 京 大 ス ピ リ ッ ト学生たちの活躍

男声合唱は、声域など
によって、トップテナー、
セカンドテナー、バリト
ン、バスの4つのパート
にわかれる。尾関さんは
「目だたず職人技に徹す
る」セカンドテナーを担
当（写真左）

楽譜には歌い方のポイントやこ
とばの意味が書きこまれている
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将 棋は私にとって羅針盤です」。そう答
える瞳はまっすぐで、迷いがない。京

都大学から初めて誕生した女流棋士・山口
絵美菜さんの人生は、つねに将棋とともにあ
る。将棋という針が示す方向に導かれ、京都
大学に入学。「対局時に不可欠な集中力を研
究すれば、もっと強くなれるのではないかと」。
こうしたアカデミックなアプローチで将棋に
向きあう棋士は、将棋界でも稀有な存在だ。
将棋に誠実に向きあうこと。それが山口

さんのモットー。「対局中は勝ち負けにこだ
わりがちですが、余計な考えは捨てて、てい
ねいに指すことだけを意識しています」。
将棋盤だけを見つめていると、駒が次の手
を語りかけてくることもあるという。「窮
地に追いつめられたときに起死回生の一
手がひらめく瞬間は、衝撃にもちかい。駒
がひとりでに動く感じがしました」。駒が
語ったとおりの手を指し、逆転勝利をおさ
めた対局をふりかえる。

Ｊ Ｒ東海道本線の瀬田川橋梁の脇にあ
る京大カヌー部艇庫。1階に並ぶ色と

りどりの鮮やかなボートを横目に2階の合宿
所にあがると、台所に陣取る55合が炊ける大
きな炊飯器に驚く。「毎週末、泊まりこみで練
習です。部員45人ぶんの食事をマネージャー
が仕込んでくれるんです」と日部雄太さん。
練習を終え艇庫にもどると、おいしそうなに

おいが部員を迎える。「カレーの香りがすると
なぜかテンションがあがりますね」。
平日もできるかぎり瀬田川に赴く。練習後

は一泊し、朝5時半からの朝練をこなし授業
に向かうこともある。「ほぼ毎日、部員と寝食
をともにします。仲の良さは自慢ですが、こ

れは楽しい思い出だけではなく、負けた悔し
さや練習の厳しさも共有して築かれたもの。
チーム一丸となって戦う気持ちはどの大学
にも負けません」。日本各地の強豪校がひし
めく、8月末の全日本学生カヌー選手権大会
の出場には関西予選の突破が条件。京大か
らの出場を昨年の倍の20人に増やすことを
目標に掲げ、日部さんは部員を鼓舞する。
夏から秋の試合シーズンを終えると、部員
全員が「もっともつらい時期」と口にする冬の
到来だ。試合という近々の目標がないぶん、
自分自身と徹底的に向きあう時間が増える。
「冬季も水上練習は欠かせませんが、とにか
く寒いし、強風で川が荒れることも増えま
す。ただ、冬のうちに自分の弱点を認めて
しっかりと練習すれば、翌年の結果が大きく
のびる。冬は精神的にも肉体的にも鍛えられ
て、成長できる時期でもあります」。

8月に引退を控える日部さんにとって、カ
ヌーに全力で打ちこめる期間は残りわずか。
「目標はカヌーを楽しむこと」。楽観的なこと
ばに聞こえるが、つづけて日部さんは語る。
「楽しむには勝つことが必要。結果は一年間
積み上げた努力の表れです。思うような結果
でないと、一年間が否定されるようでたまら
なく悔しい」。4年間、カヌーと向きあい、酸
いも甘いも味わって吐きだされた本音だ。

もちろんこの一手の閃きも日々の練習の
たまもの。朝2時間の練習に始まり、授業の
あいまや放課後も将棋の勉強に費やす。家
事にも手は抜かない。「栄養バランスのとれ
た自炊で基礎をつくれば、体力や集中力アッ

プにもつながる」と、自己管理も徹底してい
る。「友人からは〈ストイックすぎる〉と驚かれ
ますが、強くなるには当然のこと。私はまだ
まだ」。
やわらかな空気をまとう山口さんだが、駒

を動かしはじめたとたん、その雰囲気は一転。
「将棋は対話」だと、山口さんは言う。「対局
中はことばを発しませんが、盤上ではずっと
〈私の考えはこうだ〉と主張しています」。将棋
の前では、自分を偽れない。攻めっ気の強い
性格も盤上にでる。だからこそ将棋に寄せる
信頼は厚い。「これからどこに向かえばいい
か、将棋が正解をさし示してくれる」。

10月で女流棋士の資格が与えられる3級
に昇格して1年を迎える。1年後の目標は1級
に昇級すること。「2級になるだけでは満足で
きない」。熱い闘志を隠して、山口さんは静
かに微笑んだ。

将棋のさし示す 
方向へ進む

日部雄太さん　理学部4回生
カヌー部　主将

山口絵美菜さん　文学部3回生

悔しさ・厳しさも 
団結力を磨く砥石となる

邁 進 ・ 京 大 ス ピ リ ッ ト学生たちの活躍

カヌー部艇庫

「ジンクスは対局の前日に前髪を切ること。視界を良好にし
て、将棋のことだけが目に入るように」

次つぎと新しい戦法が生みだされ、
従来の戦法が一晩で使いものにな
らなくなることも。「対局の実戦練習
のみではなく、地道な勉強も欠かせ
ません」

師事している森一門祝賀会での兄弟子・糸谷哲郎竜王との
対局。棋界トップの竜王であるにもかかわらず、手を緩めず、
最後まで厳しい手を指された。一流の将棋を肌で感じた一局

男子部屋の
天井には、歴代
の賞状と1年の
目標を書いた
布が貼りつけ
られている

カヌーには両側にブレードの
ついたパドルで漕ぐカヤックと、
片膝立ちで片側のみにブレード
がついたパドルで漕ぐカナディ
アンの2種類がある。「水上の船
は不安定。初心者が転覆せずに
乗れるようになるには、1か月か
かります」。写真左が日部さん

「
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二
〇
一
二
年
の
春
、
観
光
客
で
に
ぎ
わ
う
京
都
市
東
山
区
の
四
条
花

見
小
路
の
交
差
点
で
、
歩
行
者
に
自
動
車
が
突
っ
こ
む
事
故
が
あ
り
ま

し
た
。
運
転
手
を
含
め
て
8
人
も
の
人
が
亡
く
な
り
、
多
数
の
重
症
者

が
で
ま
し
た
。
て
ん
か
ん
の
発
作
が
原
因
で
起
こ
っ
た
こ
の
事
故
を
う

け
て
道
路
交
通
法
が
改
正
さ
れ
、
睡
眠
障
害
に
関
わ
る
項
目
も
大
き
く

変
わ
り
ま
し
た
。

睡
眠
障
害
が
要
因
で
交
通
事
故
を
起
こ
し
た
場
合
、
直
接
の
原
因
は
病

気
で
す
が
、
そ
の
病
気
を
ひ
き
お
こ
し
た
因
果
関
係
は
複
雑
で
、
だ
れ
に

非
が
あ
る
の
か
答
え
を
出
す
の
は
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

眠
る
と
は
な
に
か
、
眠
れ
な
い
と
は
ど
う
い
う
こ
と
か
、
人
間
の
生
体

リ
ズ
ム
の
基
本
を
考
え
る
こ
と
を
と
お
し
て
、
睡
眠
障
害
を
理
解
し
て
ほ

し
い
の
で
す
。

起
き
ら
れ
な
い
理
由
は
夜
間
に
あ
び
る
光

こ
れ
ま
で
の
授
業
で
、
生
体
リ
ズ
ム
の
調
節
に
は
光
環
境
が
重
要
な
役

割
を
担
っ
て
い
る
と
学
び
ま
し
た
が
、
あ
ら
た
め
て
睡
眠
と
光
と
の
基
本

原
則
を
お
さ
ら
い
し
ま
し
ょ
う
。
昼
間
に
光
に
あ
た
る
と
、
夜
に
よ
く
眠

れ
ま
す
。
ふ
だ
ん
よ
り
も
早
い
時
間
に
明
る
い
光
を
あ
び
た
り
、
遅
い
時

間
に
光
に
あ
び
る
と
睡
眠
の
サ
イ
ク
ル
が
変
わ
り
ま
す
1
。
光
と
眠
り
に

関
す
る
実
験
で
も
、
光
は
私
た
ち
の
生
活
に
大
き
く
影
響
を
与
え
て
い
る

こ
と
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。

⦿わかむら・ともこ
1962年に京都市に生まれる。京都大学医療
技術短期大学部看護学専攻（現 京都大学医
学部保健学科）卒業。奈良女子大学大学院人
間文化研究科博士課程修了。京都大学胸部疾
患研究所附属病院に看護師として6年間勤
務。兵庫県立看護大学講師、京都大学医学部保
健学科助教授、准教授をへて2011年度から
現職。編著書に『生体リズムと健康〈京大人気
講義シリーズ 〉』（丸善）がある。

み
な
さ
ん
も
夜
に
光
を
あ
び
る
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
コ
ン
ビ
ニ

エ
ン
ス
ス
ト
ア
の
光
は
象
徴
的
で
す
ね
。夜
に
明
る
い
光
を
あ
び
る
と
、睡

眠
サ
イ
ク
ル
が
ず
れ
て
、起
き
た
い
時
間
に
起
き
ら
れ
な
い
。
だ
か
ら
、日

中
に
眠
気
が
起
こ
り
ま
す
。

2
は
、
睡
眠
に
困
る
人
の
割
合
を
年
齢
別
に
示
し
た
グ
ラ
フ
で
す
。
若

い
人
に
は
、「
日
中
の
眠
気
が
強
い
」と
訴
え
る
割
合
が
多
い
で
す
が
、
高

齢
に
な
る
ほ
ど
、夜
中
に
目
覚
め
る
こ
と
に
困
る
人
が
多
く
な
り
ま
す
。で

も
、こ
の
デ
ー
タ
だ
け
で
は
、夜
に
目
が
覚
め
て
よ
く
眠
れ
な
い
の
か
、む

か
し
と
く
ら
べ
て
目
が
覚
め
る
こ
と
が
多
く
て
気
に
な
っ
て
い
る
の
か
ま

で
は
読
み
と
れ
ま
せ
ん
。
こ
う
い
う
デ
ー
タ
を
み
て
、「
人
口
の
30
パ
ー
セ

ン
ト
が
睡
眠
に
悩
ん
で
い
る
」と
結
論
づ
け
る
の
は
短
絡
的
で
す
ね
。

睡
眠
障
害
に
は
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。
一
つ
は
、
睡
眠
相
後

退
症
候
群（
Ｄ
Ｓ
Ｐ
Ｓ
）で
す
。
覚
醒
時
刻
が
夜
に
ず
れ
る
生
活
を
送
る
人

に
は
、
こ
の
診
断
名
が
つ
く
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

一
昔
前
は
、
定
刻
ど
お
り
に
登
校
で
き
な
い
子
は
、「
さ
ぼ
っ
て
い
る
」、

「
や
る
気
が
な
い
」と
精
神
論
で
か
た
づ
け
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
み
な
さ
ん

の
な
か
に
も
、「
起
き
ら
れ
な
い
の
は
た
る
ん
で
い
る
か
ら
だ
」
と
頭
ご
な

し
に
叱
ら
れ
て
、
つ
ら
い
思
い
を
し
て
き
た
人
が
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

Ｄ
Ｓ
Ｐ
Ｓ
と
病
名
が
つ
く
こ
と
は
、
そ
う
し
た
人
た
ち
の
救
い
に
な
っ
て

い
る
一
面
も
あ
り
ま
す
。

●授業計画と内容
 １. 生物時計
 ２. 概日リズムと環境要因
 ３. 光環境と体内時計
 ４. メラトニンなどのホルモンと 
生体リズム

 ５. 体温調節と生体リズム
 ６. 地球・生命の歴史と生体リズム
 ７. 温度環境と睡眠
 ８. 増加する睡眠障害に悩む人々

 ９. 生体リズムとライフステージとの関連
 10. 事故と睡眠不足
 11. ジェットラグとシフトワーク
 12. 季節性気分障害とその対策
 13. 24時間社会によるこどもの 
ライフスタイルの変化と問題点

 14 スポーツと生体リズム 
（宇宙旅行とリズム）

〈吉田南4号館 4共31教室〉

％

20

10

0
寝つき
が悪い

夜中に
目覚める

目覚めが
早すぎる

日中の眠気
が強い

40～50歳代

20～30歳代

60歳以上

年齢と睡眠問題
年齢別に睡眠に関する問題を調査したもの

2

「眠れない」は 
あなどれない
増加する睡眠障害に悩む人びと
ガーガーという大きないびきは病気のサインかもしれない。
「眠っているお父さんのようすを観察してください」。現代人
の睡眠事情を学生たちの実生活に関連づけて解説する若村
智子教授。今回のテーマは、テレビや新聞にも取りあげられ、
耳にする機会の増えた睡眠時無呼吸症候群＊。日中に極度
の眠気や注意力の低下を招き、自動車などの運転中の重大
な事故につながる可能性もあるが、「きちんと治療をすれば、
不幸を未然に防げる病気です」。看護師としての経験豊か
な若村教授は、治療に取り組む人びとをとりまく生活や職
場環境、法整備などの課題に患者目線で鋭くきりこむ�
＊SAS : Sleep Apnea Syndrome

若村智子
大学院医学研究科　教授

全学共通
科目　現

代社会適
応科目群

　健康科
学系科目

「生体リ
ズムと健

康」

授業に潜
入！

「おもしろ
学問」講義

録
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大
き
な
い
び
き
は
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
サ
イ
ン

き
ょ
う
の
講
義
の
本
題
は
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群（
Ｓ
Ａ

Ｓ
）で
す
。
睡
眠
時
に
あ
お
む
け
に
な
っ
て
も
、
鼻
、
口
、
喉
の

上
気
道
に
空
気
が
流
通
し
て
い
る
の
が
本
来
の
状
態
で
す
。
し

か
し
、
重
力
で
舌
が
下
が
っ
た
り
、
頸
部
に
脂
肪
が
つ
き
す
ぎ

て
上
気
道
が
狭
く
な
る
と
、
空
気
が
と
お
り
づ
ら
く
な
っ
て
、

ガ
ー
ガ
ー
と
大
き
な
い
び
き
を
か
き
ま
す
3
。
さ
ら
に
狭
く

な
っ
て
、
呼
吸
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
病
気
が
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
で
す
。

Ｓ
Ａ
Ｓ
に
は
、
脳
機
能
に
障
害
が
あ
っ
て
う
ま
く
呼
吸
で
き

な
い
中
枢
性
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と
、
物
理
的
に
上
気
道
が

閉
塞
し
て
息
が
止
ま
っ
て
し
ま
う
閉
塞
性
睡
眠
時
無
呼
吸
症

候
群
の
二
種
類
が
あ
り
ま
す
。
中
枢
性
は
、
ほ
か
の
病
気
の
診

察
の
さ
い
に
発
見
さ
れ
や
す
い
の
で
す
が
、
閉
塞
性
は
、
家
族

な
ど
、
そ
ば
で
寝
て
い
る
人
が
気
づ
い
て
発
見
さ
れ
る
こ
と
が

多
い
よ
う
で
す
。
こ
う
い
う
病
気
が
あ
る
こ
と
を
知
っ
て
い
れ

ば
、
た
と
え
ば
、
眠
っ
て
い
る
お
父
さ
ん
の
よ
う
す
を
見
て
気

づ
く
可
能
性
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
き
ょ
う
は
一
所
懸
命
に
話
し

ま
す
ね
。

Ｓ
Ａ
Ｓ
の
病
態
生
理
を
説
明
し
ま
し
ょ
う
。
眠
る
こ
と
で
舌

ま
わ
り
の
筋
肉
が
緩
む
と
喉
に
落
ち
こ
み
ま
す
。
上
気
道
の
虚

脱＊
＊

が
起
こ
っ
て
、
気
道
を
塞
い
で
無
呼
吸
状
態
に
な
り
ま
す
。
無
呼
吸
状

態
に
な
る
と
息
が
止
ま
り
、
酸
欠
に
な
っ
て
目
が
覚
め
る
。
目
が
覚
め
る

と
、
気
道
が
開
い
て
息
が
入
っ
て
く
る
の
で
、
ま
た
眠
る
こ
と
が
で
き
る
。

Ｓ
Ａ
Ｓ
の
患
者
さ
ん
は
、
こ
れ
を
夜
中
に
く
り
返
し
て
い
ま
す
。

息
が
止
ま
る
と
、
脳
や
心
臓
に
酸
素
や
ガ
ス
が
供
給
さ
れ
な
い
状
態
な

の
で
、脳
は
ゆ
っ
く
り
と
休
め
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
、昼
間
に
眠
く
な
る
。心
臓

血
管
系
の
疾
患
の
リ
ス
ク
も
高
く
な
り
ま
す
。
ア
メ
リ
カ
で
は
二
〇
〇
三

年
に
Ｓ
Ａ
Ｓ
が
高
血
圧
の
リ
ス
ク
の
第
一
位
に
な
り
ま
し
た
。
高
血
圧
症

の
人
が
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
治
療
を
す
る
と
、
血
圧
が
下
が
る
の
で
は
な
い
か
と
い

わ
れ
る
く
ら
い
、
Ｓ
Ａ
Ｓ
と
高
血
圧
は
直
結
し
て
い
ま
す
。

主
な
治
療
法
に
は
、
鼻
に
マ
ス
ク
を
つ
け
て
、
寝
て
い
る
あ
い
だ
に
強

制
的
に
空
気
を
送
る
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
療
法
が
あ
り
ま
す
。
4
は
最
近
の
器
具
で

す
。
鼻
の
と
こ
ろ
だ
け
を
覆
い
ま
す
。
口
も
覆
う
と
、
こ
も
っ
た
息
が
マ

ス
ク
の
な
か
で
水
滴
に
な
っ
て
た
い
へ
ん
不
快
で
す
。
鼻
だ
け
に
す
る
と
、

マ
ス
ク
が
べ
た
べ
た
に
な
ら
ず
に
す
み
ま
す
。
口
を
閉
じ
た
状
態
で
眠
れ

る
と
よ
い
の
で
す
が
、ど
う
し
て
も
口
が
開
い
て
し
ま
う
人
は
、口
に
テ
ー

プ
し
て
眠
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
ほ
う
が
よ
く
休
め
る
の
で
、
結
果

的
に
睡
眠
の
質
が
高
く
な
り
ま
す
。

「
こ
ん
な
の
つ
け
る
の
格
好
わ
る
い
」と
思
う
方
は
多
い
よ
う
で
、
ま
わ

り
の
人
か
ら「
変
な
器
具
ね
」と
冷
や
か
さ
れ
て
、治
療
を
断
念
す
る
人
が

お
ら
れ
ま
す
。
薬
を
飲
ん
で
治
療
す
る
病
気
で
は
、「
そ
ん
な
薬
、格
好
わ

る
い
」と
言
わ
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、こ
の
病
気
に
は
、こ
う
し
た

大
が
か
り
な
器
具
の
イ
メ
ー
ジ
が
つ
き
ま
と
っ
て
、
治
療
継
続
の
ネ
ッ
ク

に
な
る
こ
と
が
あ
る
の
で
す
ね
。
で
す
か
ら
、「
朝
の
爽
快
感
が
と
て
も
よ

い
か
ら
、Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
療
法
を
続
け
て
い
ま
す
よ
」と
い
う
患
者
さ
ん
の
声
を

聞
く
と
、
ほ
っ
と
し
ま
す
。

Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
は
自
宅
で
で
き
る
治
療
で
す
か
ら
、
家
族
や
ま
わ
り
の
人
の

サ
ポ
ー
ト
が
だ
い
じ
で
す
。
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
の
器
具
は
、
め
が
ね
を
か
け
た
り

は
ず
し
た
り
す
る
の
と
同
じ
よ
う
な
も
の
で
す
。
め
が
ね
は
昼
間
に
か
け

て
、
眠
る
と
き
に
は
ず
す
。
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
は
夜
中
に
つ
け
て
、
朝
起
き
た
ら

は
ず
す
。
器
具
は
生
活
の
一
部
と
し
て
と
り
こ
ま
れ
て
い
ま
す
。

最
近
は
、
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
の
器
具
に
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
が
内
蔵
さ
れ
た
も
の
も

あ
り
ま
す
。
病
院
で
の
診
察
の
さ
い
に
、
そ
の
メ
モ
リ
ー
カ
ー
ド
を
提
出

す
れ
ば
、夜
中
に
器
具
を
ど
う
使
っ
た
の
か
が
一
目
瞭
然
で
わ
か
っ
て
、治

療
の
指
導
に
い
か
せ
る
の
が
特
徴
で
す
。

患
者
に
は
男
性
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
も
し
も
結
婚
相
手
が
こ

の
器
具
を
つ
か
っ
て
い
た
ら
、「
気
に
し
な
く
て
い
い
」と
言
っ
て
あ
げ
て
く

だ
さ
い
。「
結
婚
が
決
ま
っ
た
け
れ
ど
…
…
」、「
新
婚
旅
行
に
器
具
を
持
っ

て
い
く
べ
き
か
」と
悩
ん
で
お
ら
れ
る
患
者
さ
ん
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

大
が
か
り
な
装
置
が
気
に
な
る
方
に
は
小
さ
い
器
具
を
勧
め
る
な
ど
、
患

者
さ
ん
の
生
活
環
境
や
ま
わ
り
の
人
と
の
関
係
に
も
配
慮
し
な
が
ら
、
治

療
を
継
続
で
き
る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。
こ
の
病
気
に
は
、
そ
う
い
う

デ
リ
ケ
ー
ト
な
配
慮
が
必
要
な
ん
で
す
。

Ｓ
Ａ
Ｓ
の
原
因
は
肥
満
だ
け
に
あ
ら
ず

Ｓ
Ａ
Ｓ
の
患
者
さ
ん
は
、ど
の
く
ら
い
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。二
〇
〇
〇

年
こ
ろ
、
大
阪
の
ビ
ジ
ネ
ス
マ
ン
を
対
象
に
Ｓ
Ａ
Ｓ
を
調
査
す
る
研
究
に

か
か
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
研
究
で
、
日
本
に
は
重
症
か
ら
軽
症
ま
で

含
め
て
、
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
患
者
さ
ん
が
六
〇
パ
ー
セ
ン
ト
も
い
る
と
わ
か
り
ま

し
た
。
日
本
人
は
肥
満
体
型
の
人
が
少
な
く
、
患
者
は
少
な
い
と
い
わ
れ

て
い
た
の
で
す
が
、
日
本
人
の
あ
ご
の
骨
の
形
は
独
特
で
、
と
く
に
顎
の

小
さ
い
人
た
ち
は
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
可
能
性
が
高
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
専
門

家
な
ら
、
顎
を
見
た
だ
け
で
「
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
可
能
性
が
あ
る
」
と
わ
か
る
よ

う
で
す
。
ア
メ
リ
カ
で
は
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
患
者
さ
ん
は
肥
満
が
特
徴
的
で
す
が
、

日
本
で
は
痩
せ
型
の
人
に
も
Ｓ
Ａ
Ｓ
の
患
者
さ
ん
が
い
ま
す
。

み
な
さ
ん
は
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
で
す
か
。
ま
わ
り
に〈
高
血
圧
、昼
間
の
眠

気
、い
び
き
〉の
三
点
セ
ッ
ト
が
そ
ろ
う
人
が
い
れ
ば
、Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
の
治
療

を
す
べ
き
か
ど
う
か
、病
院
で
診
て
も
ら
う
こ
と
を
勧
め
て
く
だ
さ
い
。追

突
事
故
を
起
こ
し
た
経
験
が
あ
る
か
、
運
転
中
に
ヒ
ヤ
ッ
と
し
た
こ
と
が

あ
る
か
も
、
受
診
の
さ
い
に
よ
く
訊
か
れ
ま
す
。
車
の
運
転
で
ヒ
ヤ
ッ
と

睡眠時間

早朝に
明るい光にあたる

1022 23 0 5 6 72121 ………………

通常の睡眠
昼間に光にあたると、
夜に眠れる

zzz...

zzz...

睡眠時間

睡眠時間

zzz...

深夜に
強い光をあびてもらう

昼

光と眠りの関係

正常 無呼吸状態

生 体リズムに関係する睡眠障害には、時差症候群、いわゆる「時差ボケ」
も含まれています。ほかにも、朝早く目が覚めることがつづいて睡眠相

が前進する睡眠相前進症候群や非24時間睡眠覚醒症候群があげられます。
ほかにも、むずむず脚症候群という睡眠障害もあります。夜間睡眠中、す
ねの周辺に不快な感覚が起こり、耐えがたい不安に襲われてじっとできな
くなる病気で、人口の 1～ 3％の人が発症するといわれています。そうい
う方がもっとも困るのは、海外への長期フライトのような、あまり動けず
にじっとしていなければならない場面。パーキンソン病の薬で改善できま
すが、それを知らずにがまんしている人がたくさんいるようです。

CPAP療法
モデルはCPAP患者
さんの看護で卒論を
書いた吉川智大さん
（2013年度卒）

♳3

4

睡眠時無呼吸症候群のメカニズム
睡眠中に上気道がくりかえしふさがって呼吸障害をひきおこす。1回に
つき10～40秒つづき、特徴的な激しいいびきをかく

→光は生体リズムに
大きな影響あり
光のタイミングは入眠
時刻と関係がある
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定
の
病
気
に
該
当
す
る
か
ど
う
か
を
判
断
す
る
た
め
の
質
問
票
の
記
載
が

義
務
づ
け
ら
れ
、虚
偽
の
記
載
を
し
た
場
合
に
は
罰
金
が
科
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

自
動
車
運
転
死
傷
行
為
処
罰
法
は
、
病
気
の
症
状
や
薬
物
の
影
響
で

「
正
常
な
運
転
が
で
き
な
く
な
る
お
そ
れ
」を
認
識
し
て
い
な
が
ら
運
転
し

て
、人
を
死
傷
さ
せ
た
場
合
は
、死
亡
事
故
で
最
高
懲
役
一
五
年
、負
傷
事

故
で
最
高
懲
役
一
二
年
の
刑
罰
が
科
せ
ら
れ
ま
す
。こ
れ
は
、京
都
市
の
四

条
通
の
事
故
を
思
い
起
こ
さ
せ
ま
す
ね
。対
象
と
な
る
病
気
は
二
〇
〇
一

年
の
施
行
令
と
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
懲
罰
が
厳
し
く
な
り
ま
し
た
。

法
律
で
質
問
票
の
提
出
が
義
務
づ
け
ら
れ
て
、
懲
罰
も
厳
し
く
な
っ
た
。

こ
の
た
め
に
、
疾
患
を
も
つ
こ
と
を
隠
し
、
結
局
は
事
故
を
起
こ
す
可
能

性
が
高
く
な
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
危
惧
が
、
睡
眠
学
研
究
に
携
わ
る

関
係
者
の
な
か
に
あ
り
ま
す
。行
動

の
抑
制
効
果
を
ね
ら
っ
て
厳
し
い

罰
則
が
科
さ
れ
る
が
、罰
則
が
あ
る

が
ゆ
え
に
、「
Ｓ
Ａ
Ｓ
で
す
」と
申
告

し
に
く
く
な
る
。
正
直
に
言
え
ば
、

免
許
証
が
発
行
さ
れ
に
く
く
な
り

ま
す
か
ら
ね
。

Ｓ
Ａ
Ｓ
で
あ
っ
て
も
、
ド
ラ
イ

バ
ー
の
多
く
は
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
治
療
を

し
て
、昼
間
は
き
ち
ん
と
目
を
覚
ま

し
て
眠
気
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
て

い
ま
す
。
新
し
い
法
律
に
よ
っ
て
、

そ
の
人
た
ち
が
生
き
に
く
く
な
る

の
は
本
末
転
倒
で
す
。社
会
が
も
っ

と
睡
眠
障
害
を
理
解
し
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。

い
っ
ぽ
う
で
、
睡
眠
障
害
を
ハ
ー
ド
の
面
で
サ
ポ
ー
ト
す
る
動
き
も
あ

り
ま
す
。
ド
ラ
イ
バ
ー
の
眼
や
瞬
き
を
セ
ン
サ
で
観
察
し
て
、
眠
気
の
動

き
を
感
知
す
る
と
警
告
を
発
す
る
車
や
、
衝
突
を
回
避
す
る
自
動
ブ
レ
ー

キ
を
搭
載
し
た
車
な
ど
、
甚
大
な
事
故
を
防
ぐ
車
の
開
発
も
進
ん
で
い
ま

す
。「
だ
か
ら
安
心
だ
」と
い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
で
き
る
だ
け
人

の
命
を
守
っ
て
、
悲
し
む
人
が
減
る
こ
と
を
望
み
ま
す
。

血
圧
の
よ
う
に
数
値
で
測
れ
な
い
眠
気

眠
り
に
対
す
る
価
値
観
や
解
釈
は
、
年
齢
や
状
況
に
よ
っ
て
変
わ
り
ま

す
。
5
は
二
〇
〇
四
年
に
京
都
大
学
の
陳
和
夫
先
生
が
発
表
し
た
デ
ー
タ

で
す
。
Ｅ
Ｓ
Ｓ＊
＊

は
眠
気
の
尺
度
の
チ
ェ
ッ
ク
用
紙
で
す
6
。
点
数
が
高
い

ほ
ど
眠
気
が
高
い
こ
と
を
示
し
ま
す
。
あ
る
患
者
さ
ん
に
、
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
の

治
療
前
の
眠
気
を
尋
ね
る
と
、
眠
気
の
尺
度
は
平
均
8
点
で
し
た
。
治
療

S ASの診断やCPAPの治療は、症状を的確に診断で
きる医師が少ないことから、普及するまでに時間が

かかりました。京都大学医学部附属病院でも、2008年に呼
吸管理睡眠制御学講座が設立されて、ようやく看板を掲げ
て SASの診察ができるようになりました。それまでは、呼
吸器内科の担当医がSASの患者さんも診ていました。多く
の患者さんがいることを知りながら、診察する側の人手が
足りずに歯がゆい思いをするのは、多くの病院に共通する
悩みのようです。

し
た
経
験
の
あ
る
人
は
、「
Ｓ
Ａ
Ｓ
か
も
し
れ
な
い
」と
自
分
で
気
が
つ
く

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
い
び
き
が
あ
る
か
ど
う
か
は
自
分
で
は
わ
か
り
ま

せ
ん
ね
。
い
び
き
が
あ
る
と
わ
か
っ
て
い
て
も
、「
い
び
き
く
ら
い
で
」と
軽

ん
じ
て
、
わ
ざ
わ
ざ
診
察
に
は
行
か
な
い
。
で
す
か
ら
、
気
づ
い
た
ま
わ

り
の
人
が
勧
め
て
あ
げ
る
こ
と
が
だ
い
じ
で
す
。

Ｓ
Ａ
Ｓ
が
原
因
の
交
通
事
故
を
裁
く
む
ず
か
し
さ

Ｓ
Ａ
Ｓ
の
方
が
起
こ
し
た
交
通
事
故
で
、
刑
事
責
任
を
問
う
か
ど
う
か

が
裁
判
で
争
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
も
し
も
加
害
者
が
タ
ク
シ
ー
や

ト
ラ
ッ
ク
運
転
手
だ
っ
た
と
し
た
ら
、
こ
ん
ご
も
仕
事
を
つ
づ
け
ら
れ
る

の
か
な
ど
、
デ
リ
ケ
ー
ト
な
問
題
を
は
ら
ん
で
い
て
、
刑
事
と
民
事
と
で

判
決
が
無
罪
と
有
罪
に
分
か
れ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
裁
判
に
は
、
担
当
し
た
医
師
も
か
か
わ
り
ま
す
。
事
件
の
以

前
・
以
後
を
問
わ
ず
、
判
決
が
出
る
ま
で
の
あ
い
だ
に
Ｓ
Ａ
Ｓ
か
ど
う
か

の
診
察
を
し
た
場
合
は
、
患
者
さ
ん
の
病
気
に
つ
い
て
、
医
師
は
裁
判
で

証
言
し
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。
証
言
に
よ
っ
て
判
決
が
変
わ
り
、
患
者
さ

ん
の
そ
の
後
の
生
活
が
大
き
く
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

医
師
は
、
病
気
か
ど
う
か
の
診
断
は
で
き
ま
す
。
で
も
、
ほ
ん
と
う
に

そ
の
事
故
は
病
気
だ
け
が
要
因
だ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。
前
日
に
た
く
さ

ん
お
酒
を
飲
ん
だ
り
、
夜
ふ
か
し
を
し
た
り
し
て
、
睡
眠
不
足
状
態
で
車

の
運
転
を
し
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
こ
ま
で
は
、
医
師
に
は
わ
か
り

ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
証
言
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
に
、
医
師
は
苦
悩

し
て
い
ま
す
。

二
〇
〇
一
年
に
道
路
交
通
法
が
一
部
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
免
許
が
取
り

消
さ
れ
る
可
能
性
の
あ
る
病
気
と
し
て
、
統
合
失
調
症
、
躁
う
つ
病
、
て

ん
か
ん
な
ど
と
な
ら
ん
で
、「
重
度
の
眠
気
の
症
状
を
有
す
る
睡
眠
障
害
」

が
加
わ
り
ま
し
た
。
免
許
の
申
請
・
更
新
の
さ
い
に
病
気
を
原
因
と
し
た

意
識
障
害
や
け
い
れ
ん
、
充
分
な
睡
眠
時
間
に
も
か
か
わ
ら
ず
起
こ
る
眠

気
の
有
無
な
ど
を
申
告
し
、
病
気
の
可
能
性
の
あ
る
場
合
は
、
医
師
の
診

断
書
の
提
出
が
必
要
に
な
り
ま
し
た
。
医
師
は
、
六
か
月
以
内
に
症
状
が

改
善
す
る
可
能
性
を
判
断
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、「
六
か

月
以
上
治
ら
な
い
」
と
診
断
書
に
チ
ェ
ッ
ク
す
れ
ば
、
免
許
が
与
え
ら
れ

ず
、
た
と
え
ば
タ
ク
シ
ー
・
ド
ラ
イ
バ
ー
の
方
な
ら
、
仕
事
を
つ
づ
け
ら

れ
な
く
な
り
ま
す
。
そ
ん
な
重
要
な
こ
と
を
医
師
が
決
め
て
よ
い
の
か
と

悩
む
医
師
も
い
ま
す
。

厳
し
く
な
る
交
通
事
故
の
懲
罰

冒
頭
に
紹
介
し
た
京
都
市
の
事
故
や
関
東
で
起
こ
っ
た
鹿
沼
市
ク
レ
ー

ン
車
暴
走
事
故
を
き
っ
か
け
に
、
道
路
交
通
法
と
自
動
車
運
転
死
傷
行
為

処
罰
法
が
二
〇
一
四
年
に
大
き
く
改
訂
さ
れ
ま
し
た
。改
正
道
路
交
通
法
で

は
、
免
許
の
申
請
・
更
新
の
さ
い
に
、
統
合
失
調
症
や
睡
眠
障
害
な
ど
、
一

0

15

10

5

治療前の
眠気

治療前の眠気
に対する
治療後の返答

治療後の
眠気

5

以下の状況になったとしたら、
どのくらいうとうとする

（数秒～数分眠ってしまう）と思いますか。
最近の日常生活を思い浮かべてお答えください。

0 点＝うとうとする可能性はほとんどない
1 点＝うとうとする可能性はすこしある
2 点＝うとうとする可能性は半々くらい
3 点＝うとうとする可能性が高い

●座ってなにかを読んでいるとき
●会議、映画館、劇場などで静かに座っているとき
●乗客として 1 時間続けて自動車に乗っているとき
●午後に横になって、休息をとっているとき
●座って人と話をしているとき
●昼食をとったあと（飲酒なし）、静かに座っているとき
●座って手紙や書類などを書いているとき

JESSTM ESS　日本語版

あなたの合計点は何点でしたか
0 ～ 5 点 睡眠負債はほとんどなし
6 ～ 10 点 やや睡眠負債がある
11 ～ 20 点 かなり睡眠不足がある
21 点以上 睡眠負債が限界に近い

＊ 1　虚脱
極度の脱力状態に陥ること。
＊ 2　ESS（Epworth sleepiness scale）
8 項目からなる尺度で、主観的な日中の過度の眠気を測定できる。診察のさい
にSASの可能性を判断する指標としてつかわれる。
＊ 3　休薬のガイドライン
正式名称は「睡眠薬の適正な使用と休薬のための診療ガイドライン」。2012
年に厚生労働科学研究・障害者対策総合研究事業と日本睡眠学会が共同で策定。
不眠症の薬物療法を安全かつ効果的に行なうための診療指針が示されている。
＊ 4　レム睡眠
体は眠っているが、脳が活動している睡眠時の状態。眼球の動きを伴う。睡眠
時は、脳が眠っているノンレム睡眠とレム睡眠が交互に現われる。

CPAP治療前後での眠気の変化
点数が高いほど眠気が高い

ESS（Epworth sleepiness scale）
主観的な日中の過度の眠気を測定できる

不眠解消対策の各国比較（国際睡眠疫学調査による）
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後
は
、「
よ
く
眠
れ
た
」と
4
点
に
下
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
眠
気
が

解
消
さ
れ
て
頭
が
す
っ
き
り
し
た
状
態
で
、「
治
療
前
の
眠
気
の
状
態
は
ど

れ
く
ら
い
で
し
た
か
」と
尋
ね
る
と
、15
点
に
近
い
ん
で
す
ね
。
治
療
前
は
、

つ
ね
に
眠
気
が
あ
る
状
態
な
の
で
、
そ
れ
が
異
常
と
は
感
じ
ら
れ
ず
、
ス

コ
ア
が
高
く
な
ら
な
い
ん
で
す
。
た
だ
し
、
眠
気
が
改
善
し
た
あ
と
で
現

在
と
過
去
と
を
く
ら
べ
て
判
断
す
る
と
、
過
去
の
ス
コ
ア
が
高
く
な
る
の

は
理
解
で
き
ま
す
ね
。

眠
気
は
、
人
そ
れ
ぞ
れ
の
基
準
で
し
か
判
断
で
き
ま
せ
ん
。
睡
眠
状
況

の
わ
る
い
人
に
「
眠
気
は
ど
う
で
す
か
」
と
訊
く
と
、
た
い
て
い
は
「
た
い

し
た
こ
と
な
い
」
と
答
え
ま
す
。
本
人
で
す
ら
、
改
善
さ
れ
て
は
じ
め
て
、

「
私
の
眠
気
は
す
ご
か
っ
た
ん
だ
」と
わ
か
る
。
眠
気
は
、
血
圧
や
血
糖
値

の
よ
う
に
高
低
が
数
値
で
わ
か
ら
な
い
し
、
数
値
に
あ
わ
せ
て
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

幸
せ
の
解
釈
も
そ
う
で
す
ね
。た
と
え
ば
、い
ま「
幸
せ
だ
」と
思
っ
て
い

て
も
、
い
ま
よ
り
も
不
幸
に
な
れ
ば
、「
あ
の
こ
ろ
は
幸
せ
だ
っ
た
」、
幸
せ

に
な
れ
ば「
あ
の
と
き
は
不
幸
だ
っ
た
」と
い
う
よ
う
に
、状
況
が
変
わ
れ

ば
判
断
も
変
わ
り
ま
す
。
睡
眠
も
こ
れ
と
同
じ
だ
と
理
解
し
て
く
だ
さ
い
。

眠
り
に
関
し
て
、
み
な
さ
ん
に
も
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
が
あ
る
は
ず
で
す
。

そ
の
眠
り
の
意
味
を
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
み
な
さ
ん
は
若
く
て
元
気

で
、
毎
日
楽
し
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
で
し
ょ
う
。
睡
眠
時
間
を
削
っ

て
夜
遅
く
ま
で
遊
ん
で
、「
授
業
中
に
寝
て
も
い
い
や
」と
思
え
る
人
の
価

値
観
と
、
年
齢
を
重
ね
て
、
人
づ
き
あ
い
も
以
前
ほ
ど
な
く
な
っ
た
人
の

価
値
観
と
を
同
じ
に
考
え
る
わ
け
に
は
ゆ
き
ま
せ
ん
ね
。

現
代
の
日
本
人
の
睡
眠
事
情

日
本
人
は
睡
眠
薬
の
使
用
量
が
少
な
い
か
わ
り
に
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
力

を
借
り
て
眠
ろ
う
と
す
る
人
が
多
い
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
ま
す
7
。
病

院
に
も
あ
ま
り
行
か
な
い
。
日
本
以
外
の
各
国
は
、
睡
眠
薬
を
使
用
す
る

人
の
割
合
が
高
い
の
で
す
ね
。
こ
の
デ
ー
タ
を
見
て
、
製
薬
会
社
は
「
日

本
で
は
も
っ
と
薬
を
売
れ
る
」と
考
え
る
。
最
近
、「
眠
れ
な
い
と
き
に
は

睡
眠
薬
を
ど
う
ぞ
」と
い
う
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
が
よ
く
流
れ
ま
す
が
、そ
れ
は

日
本
が
タ
ー
ゲ
ッ
ト
に
さ
れ
て
い
る
と
も
い
え
る
の
で
す
。

睡
眠
薬
の
使
用
が
推
奨
さ
れ
る
い
っ
ぽ
う
で
、
休
薬
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン＊
＊

が
策
定
さ
れ
ま
し
た
。
睡
眠
薬
は
も
と
も
と
三
週
間
以
上
の
長
期
使
用
は

想
定
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。
で
す
が
、
日
本
に
は
「
睡
眠
薬
を
眠
れ
な
い
と

き
だ
け
使
い
、
改
善
し
た
ら
終
わ
る
」
と
い
う
概
念
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
薬
を「
止
め
る
」こ
と
が
睡
眠
薬
使
用
の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
入
っ
た
こ

と
は
、
世
の
中
を
大
き
く
変
え
る
出
来
ご
と
で
す
が
、
ま
だ
あ
ま
り
普
及

し
て
い
な
い
の
が
現
状
で
す
。必
要
な
人
は
睡
眠
薬
を
飲
む
べ
き
で
す
。た

だ
し
、
長
期
に
わ
た
っ
て
飲
み
つ
づ
け
る
の
で
は
な
く
、
一
定
の
効
果
が

あ
ら
わ
れ
た
ら「
止
め
る
」こ
と
を
試
す
の
も
一
つ
で
す
。

レ
ム
睡
眠
行
動
障
害
に
つ
い
て
も
お
話
し
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。
レ
ム

睡
眠＊
＊

時
は
、
頭
と
体
が
連
動
せ
ず
、
夢
を
見
て
も
体
は
動
か
な
い
は
ず
で

す
。
け
れ
ど
、
レ
ム
睡
眠
行
動
障
害
の
人
た
ち
は
、
見
て
い
る
夢
と
行
動

が
連
動
し
て
し
ま
う
。
た
と
え
ば
、
夢
の
な
か
で
な
に
か
を
殴
っ
て
い
る

行
動
に
あ
わ
せ
て
現
実
に
体
が
動
き
、
た
ま
た
ま
横
で
寝
て
い
た
奥
さ
ん

が
殴
ら
れ
て
け
が
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

殴
ら
れ
た
奥
さ
ん
は
、「
家
庭
内
暴
力
で
は
な
い
」、「
夫
に
殴
ら
れ
て
骨

折
し
た
な
ん
て
い
え
な
い
」
と
、
黙
っ
て
耐
え
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

こ
う
し
た
状
態
は
、
睡
眠
の
専
門
家
に
診
て
も
ら
う
べ
き
「
病
気
」で
す
。

け
っ
し
て
「
奥
さ
ん
が
憎
く
て
」
と
い
う
こ
と
で
は
な
い
の
で
す
。
で
も
、

当
事
者
に
は
い
ろ
い
ろ
な
思
い
が
交
錯
し
て
、
隠
し
て
苦
し
ん
で
お
ら
れ

る
方
も
い
ま
す
。ど
う
か
勇
気
を
だ
し
て
、ま
ず
は
専
門
家
に
診
て
も
ら
っ

て
く
だ
さ
い
。

＊

き
ょ
う
は
、
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
の
問
題
に
つ
い
て
み
な
さ
ん
と
と

も
に
考
え
ま
し
た
。
た
ん
に
病
気
を
知
る
だ
け
で
は
な
く
て
、
背
景
に
あ

る
「
眠
り
」
が
ど
う
い
う
も
の
な
の
か
、「
眠
り
」
を
ど
う
判
断
す
る
の
か

を
、
こ
の
授
業
を
き
っ
か
け
に
考
え
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
睡
眠
障
害

は
、
誤
解
さ
れ
て
い
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
き
ょ
う
お
話
し
し

た
こ
と
で
、
み
な
さ
ん
の
家
族
や
ま
わ
り
の
人
た
ち
に
も
、
睡
眠
障
害
に

つ
い
て
考
え
て
も
ら
え
る
重
要
な
機
会
に
な
れ
ば
よ
い
と
思
い
ま
す
。

受講を終えて

「睡眠の授業なので、〈寝てもいいよ〉と学生にいうこともあります」。「寝てもいい授業
なんてうらやましい！」と思ったのもつかのま、「ただし、居眠りをする人は、入眠時の
身体状態をたしかめる実験台にされるかもしれませんよ」と笑いながら釘を差す若村教
授。そんな先生のキャラクターもあいまって、生体リズムの実験結果や、最新の研究成
果を身近な生活の場面に落としこんで解説する講義スタイルは学生たちの心をとらえ、
毎年受講者が殺到する。生活をより良くする数かずのヒントをたくさん受けとり、日ご
ろの不摂生を反省しつつも、講義室をあとにする足取りは軽くなった気がした。 

←睡眠学と睡眠時無呼吸症候群の歴史
アメリカが政府として睡眠障害に取りくん
でいるのに対し、日本は対処的な取りくみ
にとどまっている。睡眠についての啓蒙がさ
らに重要である

●スペースシャトル・チャレンジャー号の爆発事故
　（背景の一つに睡眠不足、1986）

●睡眠障害によるアメリカにおける経済損失は７兆円と試算
　（WAKEUP AMERICAキャンペーン、1980年代後半～

90年代はじめ）

●山陽新幹線 居眠り運転 緊急停車事故 （2003）

●鹿沼市クレーン車暴走事故　※てんかん （2011）

●京都祇園軽ワゴン車暴走事故　※てんかん （2012）

●道路交通法一部改正 （2001）

●睡眠薬の適正な使用と休薬のための診療ガイドライン
施行（2013）

●道路交通法改正 施行 （2014）

●スタンフォード大学に
　世界初の睡眠障害センターが設立（1974）

●コリン・サリバンらが
　睡眠時無呼吸症候群のnCPAP療法を発表（1981）

●アメリカを中心に各地で睡眠センターが数多く設立
（1990年代）

●日本最初のアメリカ型睡眠障害センターが沖縄の
浦添に設立される （1990）

●日本でnCPAP療法が保険の適応となる （1998）

●京都大学大学院医学研究科に
　呼吸管理睡眠制御学講座設立 （2008）

●出来ごと ●法整備 ●学術研究

●日本で2番めのセンターが大阪回生病院に設立
（1998）

●自動車運転死傷行為処罰法 施行 （2014）

1970年

1980年

1990年

2000年

2010年
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地
下
に
埋
も
れ
た
鉱
物
標
本
が

光
を
放
ち
語
り
出
す
と
き

京
都
大
学
の
創
立
は
一
八
九
七（
明

治
三
〇
）年
。「
十
全
な
研
究
・
教
育

活
動
に
は
学
術
標
本
の
収
蔵
・
管

理
施
設
が
必
要
」
と
の
考
え
に
基
づ

き
、
創
立
当
初
か
ら
大
学
博
物
館
の

設
置
を
構
想
し
、一
九
一
四（
大
正
三
）

年
に
は
日
本
初
の
大
学
博
物
館
と

し
て
文
科
大
学
に
陳
列
館
が
竣
工

し
た
。
そ
の
流
れ
を
ひ
く
京
都
大
学

総
合
博
物
館
は
創
設
百
周
年
を
記

念
し
て
二
〇
一
四
年
秋
に
、
企
画
展

「
学
問
の
礎
を
受
け
継
ぐ
─
─
文
科

大
学
陳
列
館
か
ら
の
出
発
」
を
開

催
し
た
。
隣
接
す
る
会
場
で
は
特

別
展
「
地
の
宝
─
─
百
年
を
超
え
る

眠
り
か
ら
さ
め
る
旧
制
三
高
・
京
都

帝
大
時
代
の
秘
蔵
鉱
物
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
」も
同
時
開
催
。
特
別
展
の
主
役

は
、
総
合
博
物
館
地
下
の
第
二
収
蔵

庫
に
保
管
さ
れ
て
い
る
推
定
数
万

点
の
鉱
物
標
本
の
中
か
ら
厳
選
し

た
数
百
点
の
標
本
で
あ
っ
た
。
本
稿

で
は
、
特
別
展
の
実
行
委
員
長
と
し

て
参
画
し
た
筆
者
が
、
そ
の
裏
話

も
交
え
な
が
ら
、
総
合
博
物
館
の

地
下
に
秘
蔵
さ
れ
た
鉱
物
標
本
の

現
状
と
そ
の
意
義
を
語
る

京
都
大
学
総
合
博
物
館
が
所
蔵
す
る

鉱
物・鉱
石
標
本
は
、
総
合
博
物
館
の
竣

工（
二
〇
〇
〇
年
）に
と
も
な
っ
て
各
部
局

か
ら
移
管
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
。
そ
の
総

点
数
は
、
三
〜
四
万
点
は
下
ら
な
い
も
の

と
推
定
さ
れ
る
。こ
れ
ら
の
中
か
ら
隕
石

標
本
一
点
の
み
が
常
設
展
示
に
供
さ
れ

て
い
る
が
、
そ
れ
以
外
は
す
べ
て
地
下
の

第
二
収
蔵
庫
に
秘
蔵
さ
れ
て
い
る
。
ま
と

ま
っ
た
数
の
鉱
物
標
本
が
一
般
に
公
開

さ
れ
た
の
は
、
筆
者
の
知
る
か
ぎ
り
、
公

益
財
団
法
人
益
富
地
学
会
館
が
毎
年
春

と
秋
に
開
催
し
て
い
る
鉱
物
の
展
示
会

「
石
ふ
し
ぎ
大
発
見
展
」
で

の
特
別
展
示
く

ら
い
で
あ
ろ
う＊

1

。

そ
れ
に
対
し
て
、

昨
秋
の
特
別
展

「
地
の
宝
」
で
は
、
数
百
点
の
鉱
物

標
本
を
一
挙
に
展
示
・

公
開
し
、多
く
の
来

場
者
に
ご
覧
い
た
だ

下
林
典
正

国
際
高
等
教
育
院
／
大
学
院
理
学
研
究
科

鉱
学
第
二
講
座
の
助
教
授
を
務
め
る
比

企
忠
が
第
三
講
座
に
移
籍
し
て
鉱
床
学

を
担
当
し
た
。

比
企
は
一
八
九
四
年
に
帝
国
大
学
（
の

ち
に
東
京
帝
国
大
学
に
改
称
）
理
科
大

学
地
質
学
科
を
卒
業
し
て
い
る
。
当
時

（
実
際
に
は
少
し
前
）の
帝
国
大
学
に
は
、

日
本
人
最
初
の
鉱
物
学
の
教
授
と
な
っ

た
和
田
維
四
郎＊

2

が
在
任
し
て
い
た
。和
田

は
希
代
の
鉱
物
収
集
家
で
も
あ
り
、帝
大

に
鉱
物
陳
列
室
を
設
置
し
た
。比
企
が
そ

の
和
田
の
影
響
を
受
け
た
こ
と
は
疑
う

余
地
が
な
い
。比
企
も
ま
た
京
都
帝
大
に

鉱
物
標
本
室
を
設
置
し
、当
時
の
著
名
鉱

山
に
み
ず
か
ら
出
向
い
て
鉱
物
・
鉱
石
を

採
集
し
た
り
、業
者
か
ら
購
入
し
た
り
し

く
こ
と
が
で
き
た
。

特
別
展
の
目
玉
は
、 

世
界
の
博
物
館
が
垂
涎
す
る
輝
安
鉱

第
二
収
蔵
庫
の
鉱
物
標
本
の
大
部
分

は
工
学
部
か
ら
の
移
管
標
本
で
、そ
の
多

く
が
一
八
九
八（
明
治
三
一
）年
に
開
設
さ

れ
た
京
都
帝
国
大
学
理
工
科
大
学
の
採

鉱
・
冶
金
学
科
に
由
来
す
る
も
の
で
あ

る
。
開
設
当
時
の
同
学
科
は
、採
鉱
学
お

よ
び
冶
金
学
に
そ
れ
ぞ
れ
二
講
座
ず
つ

で
あ
っ
た
。
一
九
〇
九
年
に
採
鉱
学
第
三

講
座
が
新
設
さ
れ
、学
科
開
設
時
か
ら
採

て
、
鉱
物
・
鉱
石
標
本
を
充
実
さ
せ
た
。

こ
の
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
は
質
・
量
と
も
に

優
れ
た
も
の
で
、
総
点
数
は
一
万
点
以
上

に
達
し
て
い
る
。
と
く
に
特
別
展
「
地
の

宝
」で
主
役
を
張
っ
た
愛
媛
県
市
ノ
川
鉱

山
産
の
輝
安
鉱
は
、世
界
中
の
自
然
史
系

の
博
物
館
の
垂
涎
の
標
本
で
あ
る
が
、
こ

れ
だ
け
大
き
く
美
し
い
結
晶
や
群
晶
は
、

ほ
か
で
は
な
か
な
か
目
に
す
る
こ
と
は
な

い
だ
ろ
う
。石
英
の
日
本
式
双
晶
も
そ
の

名
前
の
と
お
り
日
本
を
代
表
す
る
鉱
物

標
本
で
あ
る
が
、そ
の
日
本
式
双
晶
を
ず

ら
り
と
並
べ
た
展
示
は
圧
巻
で
あ
っ
た
。

比
企
標
本
を
加
え
て
、 

日
本
の
四
大
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
に

鉱
石
標
本
も
、わ
が
国
の
鉱
山
の
隆
盛

期
に
採
集
さ
れ
た
も
の
が
多
く
、学
術
的

⦿しもばやし・のりまさ
1960年、京都市に生まれる。京都大学大学院理学研
究科修了。同大学院理学研究科助教授、准教授などを
へて、2013年から現職。研究テーマは造岩鉱物の
微細組織の観察・解析ならびに稀産鉱物の記載。現在
までに５種類の新鉱物の記載に貢献している

モ
ノ
語
る

京
大
の
歴
史 



19 　第28号◉2015

る
。
外
国
産
の
標
本
に
は
、当
時
の
最
大

手
の
標
本
業
者
で
あ
る
ド
イ
ツ
の
ク
ラ
ン

ツ
社
の
標
本
も
数
百
点
含
ま
れ
て
お
り
、

当
時
の
標
本
と
し
て
は
網
羅
性
の
高
い

貴
重
な
鉱
物
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
で
あ
る
。

ほ
か
に
農
学
部
か
ら
の
移
管
標
本
も

あ
り
、
数
百
点
の
小
規
模
な
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
で
あ
る
が
、
な
か
に
は
工
学
部
や
三
高

標
本
を
凌
駕
す
る
よ
う
な
み
ご
と
な
鉱

物
標
本
も
含
ま
れ
て
い
る
。理
学
部
か
ら

も
ク
ラ
ン
ツ
社
製
の
紙
製
の
結
晶
模
型

約
五
〇
〇
点
が
ほ
ぼ
失
わ
れ
る
こ
と
な

く
移
管
さ
れ
て
い
る＊

5

。

暗
中
模
索
の
標
本
台
帳
づ
く
り
の 

大
役
を
得
て

少
し
脱
線
す
る
が
、
か
つ
て
Ｔ
Ｂ
Ｓ
系

列
で
放
送
さ
れ
て
い
た
教
養
バ
ラ
エ
テ
ィ

番
組『
飛
び
出
せ
！ 

科
学
く
ん
』の
人
気

企
画
の
一
つ
に「
博
物
館
ツ
ア
ー
ズ
」が
あ

っ
た
。
関
係
者
以
外
は
立
ち
入
る
こ
と
の

で
き
な
い
博
物
館
の
舞
台
裏
に
人
気
芸

人
た
ち
が
潜
入
取
材
す
る
企
画
だ
。そ
の

と
き
の
言
葉
を
借
り
る
と
、「
博
物
館
に
展

示
さ
れ
て
い
る〈
お
宝
〉た
ち
は
全
体
の
ほ

ん
の
一
部
。巨
大
倉
庫
に
は
、い
ま
か
い
ま

か
と
出
番
を
待
っ
て
い
る
す
ご
い〈
お
宝
〉

た
ち
が
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
い
ま
し
た
」

に
極
め
て
価
値
が
高
い
。筆
者
は
こ
れ
ら

の
鉱
物
・
鉱
石
標
本
を「
比
企
標
本
」も
し

く
は「
比
企
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」と
命
名
し
た

い
と
考
え
て
い
る
。

鉱
物
標
本
の
世
界
で
は
、
収
集
者
の

名
前
を
冠
し
て「
○
○
標
本
」、「
○
○

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
」と
よ
ぶ
こ
と
が
あ
る
。

先
述
の
和
田
維
四
郎
の
収
集
し
た

「
和
田
標
本
」は
、
日
本
に
お
け
る

地
質
学
・
鉱
物
学
の
黎
明
期
に

あ
た
る
明
治
か
ら
大
正
時
代

に
収
集
さ
れ
た
鉱
物
標
本
と

し
て
は
筆
頭
格
で
あ
ろ
う
。

ほ
ぼ
同
時
代
の
日
本
三
大

コ
レ
ク
シ
ョ
ン
と
し
て
は
、

ほ
か
に
三
菱
鉱
業
の
若

林
弥
一
郎
が
東
京
大
学

に
寄
贈
し
た「
若
林
標

本＊
3

」
や
九
州
大
学
工
学

部
の
高
壮
吉
に
よ
る
「
高
標
本＊

4

」

が
挙
げ
ら
れ
る
が
、「
比
企
標
本
」は「
和

田
標
本
」
に
も
匹
敵
す
る
コ
レ
ク
シ
ョ
ン

輝安鉱（愛媛県市ノ川鉱山産）
明治後期から大正期に同鉱山から産出した輝
安鉱の結晶は大型かつ美麗で光輝があり、日
本を代表する鉱物の一つとして世界中の有名
博物館に展示されている。京大の総合博物館
が所蔵する標本は保存状態もきわめて良く、
世界的にも最高級の標本である

第三高等学校由来の標本
第三高等学校の鉱物標本は、教育用に
セットもしくは個々に購入したらしきも
のが中心で、そのために当時の標本とし
ては網羅性が高くて貴重である。標本に
は朱で「∴」印が入れられていることが多
い。写真は、現在の徳島市眉山産のルチル
の標本である

水晶の日本式双晶（山梨県
乙女鉱山産）
石英結晶（水晶）の一つの双
晶タイプであって、日本特
有のものではないが、あま
りにみごとな標本が日本か
ら産出したため、この名称
が付けられている。写真の
標本は幅が約23センチ
メートルもあって大型であ
るだけでなく、左右の結晶
のバランスが秀逸である

岡野隕石
明治37年4月7日に兵庫県の
岡野村（現在の篠山市）に落
下した鉄隕石（隕鉄）。比企の
迅速な行動により京大が所
有することとなった。その
経緯が「標本の志るべ」にも
詳述されている。写真の手
前が実物で、奥に石膏模型

（これも比企が作製した）が
置かれている

で
あ
る
。「
比
企
標
本
」
の
存
在
を
世
に

知
ら
し
め
る
こ
と
で
、
今
後
は
「
比
企
標

本
」
を
加
え
た
四
大
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
と
し

て
、鉱
物
標
本
の
世
界
で
並
び
称
さ
れ
る

こ
と
で
あ
ろ
う
。

工
学
部
以
外
に
由
来
す
る
鉱
物
標
本

に
は
、旧
制
第
三
高
等
学
校
か
ら
の
標
本

を
引
き
継
い
だ
旧
教
養
部（
現
在
の
総
合
・

人
間
学
部
な
ら
び
に
人
間・環
境
学
研
究

科
）か
ら
移
管
さ
れ
た
鉱
物
標
本
も
、歴
史

的
な
貴
重
さ
と
い
う
点
で
は
ま
っ
た
く
引

け
を
取
ら
な
い
。一八
八
六（
明
治
一
九
）年

に
設
立
さ
れ
た
第
三
高
等
学
校
が
教
育

用
に
収
集
し
た
鉱
物
標
本
は
三
〇
〇
〇

点
ち
か
く
に
の
ぼ
る
が
、
三
高
標
本
で

は
、
比
企
忠
の
よ
う
な
キ
ー
パ
ー
ソ
ン
の

姿
が
浮
き
出
て
こ
な
い
。
収
集
さ
れ
た
標

本
の
多
く
に
関
西
や
関
東
の
標
本
業
者
が

関
わ
っ
て
い
る
よ
う
で
、標
本
に
付
さ
れ
て

い
る
ラ
ベ
ル
に
は
、
島
津
製
作
所
、
吹
田

標
本
部
、上
野
製
作
所
、教
育
品
製
造
合

資
会
社
、岩
本
鉱
物
販
売
所
、東
京
教
育

博
物
館
、金
石
舎
な
ど
の
名
前
が
み
ら
れ
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比企忠と鉱物標本

＊

三
高
標
本
と
比
企
標
本
は
、よ
う
や
く

厖
大
な
コ
レ
ク
シ
ョ
ン
の
全
貌
が
明
ら
か

に
な
り
つ
つ
あ
る
。
二
〇
一
五
年
度
内
に

は
三
高
標
本
の
目
録
の
発
行
を
予
定
し

て
お
り
、来
年
度
以
降
に
は
比
企
標
本
を

中
心
と
す
る
工
学
部
標
本
の
目
録
作
成

を
め
ざ
し
た
い
。
た
だ
し
、
ほ
か
に
も
農

学
部
か
ら
移
管
さ
れ
た
鉱
物
標
本
や
理

学
部
の
地
質
学
鉱
物
学
教
室
か
ら
の
結

晶
模
型
な
ど
も
あ
り
、そ
れ
ら
を
含
め
た

鉱
物
関
連
の
標
本
・
資
料
の
全
貌
を
明
ら

か
に
す
る
に
は
、ま
だ
ま
だ
多
大
な
時
間

が
か
か
る
こ
と
だ
ろ
う
。

筆
者
と
し
て
は
、
よ
う
や
く
陽
の
目
を

見
つ
つ
あ
る
標
本
た
ち
を
ま
た
埋
も
れ
さ
せ

る
わ
け
に
も
い
か
ず
、
で
き
れ
ば
来
年
度

以
降
も
引
き
続
い
て
研
究
協
力
者
に
委

嘱
い
た
だ
き
、総
合
博
物
館
の
鉱
物
標
本

に
関
わ
り
つ
づ
け
た
い
と
願
っ
て
い
る
。

と
い
う
こ
と
に
な
る
。

京
都
大
学
の
総
合
博
物
館
で
も
、
数

万
点
の
鉱
物
標
本
が
地
下
の
収
蔵
庫
で

出
番
を
待
っ
て
い
る
。し
か
し
、そ
の
リ
ス

ト
は
存
在
せ
ず
、正
確
な
数
す
ら
把
握
で

き
て
い
な
い
。各
部
局
か
ら
移
管
を
受
け

た
際
の
標
本
台
帳
も
存
在
し
な
い
。標
本

台
帳
が
あ
れ
ば
、
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
に
機
械

的
に
入
力
す
る
こ
と
は
で
き
る
。
し
か
し
、

元
と
な
る
標
本
台
帳
が
な
け
れ
ば
、
個
々

の
標
本
そ
の
も
の
と
標
本
に
付
せ
ら
れ

て
い
る
ラ
ベ
ル
だ
け
が
手
が
か
り
だ
。そ

う
な
る
と
、鉱
物
標
本
の
キ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン

に
か
な
り
長
け
た
人
間
で
な
い
と
整
理

が
で
き
な
い
こ
と
に
な
る
。

総
合
博
物
館
に
は
鉱
物
学
を
専
門
と

す
る
ス
タ
ッ
フ
や
学
芸
員
が
い
な
い
の
で
、研

究
協
力
者
と
い
う
肩
書
き
の
筆
者
に
、標

本
台
帳
づ
く
り
の
依
頼
が
来
た
の
だ
が
、筆

者
に
し
て
も
鉱
物
学
を
専
門
に
し
て
い
る

も
の
の
、鉱
物
標
本
の
キ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
に

長
け
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
。そ
こ
で
、地

質
調
査
所（
現
・
独
立
行
政
法
人
産
業
技

術
総
合
研
究
所
）の
地
質
標
本
館
の
元
館

長
、豊

ぶ
ん
の
み
ち
あ
き

遙
秋
氏
の
協
力
を
仰
ぎ
、開
館
直

後
に
試
験
的
に
標
本
の
整
理
と
デ
ー
タ

ベ
ー
ス
化
を
手
が
け
た
。
そ
れ
か
ら
十
年

の
ブ
ラ
ン
ク
が
あ
っ
た
が
、二
〇
一
三
年
夏

か
ら
豊
氏
の
全
面
協
力
の
も
と
で
本
格

的
に
再
開
し
た
と
こ
ろ
で
あ
る
。

降
っ
て
湧
い
た
特
別
展
に 

没
頭
し
て
見
つ
け
た〈
お
宝
〉

二
〇
一
四
年
の
晩
春
、三
高
コ
レ
ク
シ
ョ

ン
の
リ
ス
ト
づ
く
り
に
な
ん
と
か
見
通

し
が
つ
い
た
こ
ろ
、
突
然
に
特
別
展
「
地

標本の志るべ　
鉱物標本室の見取り図から始まって、各戸
棚や列品箱に収めてある標本の由来や希
望などが、罫紙26枚に綿々と書かれてい
る。まさに「比企標本」のバイブルといえる

1920年代末ころの鉱物標本室の風
景。写真中央の壁上部には比企博士
の肖像が飾られていて、死後も標本
を見守っていた

比企 忠（ひき・ただす、1866-1927）
京都帝国大学理工科大学採鉱冶金学科採鉱学第
三講座の初代教授。日本屈指の鉱物標本室を整
備して教育に活用。1926年の定年退職の翌年に急逝するが、その病床で鉱物標
本の行く末を案じて「標本の志るべ」なる手引書を書き遺して、後進に管理を託
した。その一人が、同教室の助教授の上治寅次郎（1890 -1963）である。上治は理
学部の地質学鉱物学科の第一期生で、前年に採鉱冶金学科に赴任したばかりで
あったが、比企の信任が厚かったと思われる。なお、特別展「地の宝」は、上治が創
設した財団法人地下資源研究所の解散にともなって総合博物館に寄託された基
金によって実現された。

の
宝
」
の
話
が
も
ち
あ
が
っ
た
。
開
催
は

な
ん
と
、
半
年
後
。
そ
れ
か
ら
は
、
標
本

の
整
理
・
登
録
の
作
業
に
加
え
て
、
展
示

の
準
備
も
並
行
す
る
こ
と
に
な
り
、連
日

徹
夜
に
ち
か
い
状
態
が
つ
づ
い
た
。

担
当
す
る
か
ら
に
は
、手
を
抜
き
た
く

な
い
。
特
別
展
に
は
、三
高
標
本
よ
り
も

大
型
で
見
栄
え
の
す
る
工
学
部
標
本
も

合
わ
せ
て
並
べ
た
い
と
思
い
、
工
学
部
標

本
の
整
理
・
登
録
作
業
に
も
前
倒
し
で
着

手
す
る
こ
と
と
な
っ
た
。
そ
の
結
果
、
比

企
忠
教
授
の
業
績
を
知
る
こ
と
に
な
り
、

特
別
展
の
主
役
も
三
高
標
本
か
ら
比
企

標
本
へ
と
シ
フ
ト
し
て
い
っ
た
。

正
直
な
と
こ
ろ
、
降
っ
て
湧
い
た
特
別

展
開
催
を
引
き
受
け
て
い
な
け
れ
ば
、標

本
整
理
・
登
録
は
も
っ
と
進
ん
で
い
た
と

思
う
が
、特
別
展
の
準
備
の
過
程
で
比
企

教
授
の
業
績
や
人
柄
に
接
す
る
こ
と
が

で
き
、
比
企
標
本
の
全
貌
を
つ
か
む
こ
と

が
で
き
た
の
で
、
け
っ
し
て
無
駄
な
回
り

道
で
は
な
か
っ
た
と
、
い
ま
に
な
れ
ば
言

い
き
れ
る
。
と
は
い
え
、
比
企
標
本
の
手

引
書
と
も
い
え
る
「
標
本
の
志
る
べ
」
の

意
義
に
気
づ
い
た
の
が
開
展
の
一
か
月
前

で
あ
っ
た
り
、
輝
安
鉱
や
石
英
の
日
本
式

双
晶
に
並
ぶ
展
示
の
目
玉
で
あ
っ
た
「
岡

野
隕
石
」が
見
つ
か
っ
た
の
が
一
週
間
前

で
あ
っ
た
り
と
、
ま
さ
に
ド
タ
バ
タ
状
態

で
開
展
に
こ
ぎ
着
け
る
こ
と
が
で
き
た
。

開
展
中
も
ほ
ぼ
毎
日
の
よ
う
に
説
明

パ
ネ
ル
を
修
正
し
た
り
、展
示
品
を
差
し

替
え
た
り
と
、
最
後
ま
で
バ
タ
バ
タ
し
て

い
た
。
そ
れ
で
も
な
ん
と
か
好
評
の
う
ち

に
特
別
展
の
幕
を
閉
じ
、昨
年
末
か
ら
ま

た
標
本
の
整
理
・
登
録
作
業
を
再
開
し
た
。

特別展「地の宝」会場風景
中央に展示ケースを環状に配して鉱物標本を分類別に展示した。左奥の二つの大型
ケースには、それぞれに輝安鉱と日本式双晶のみを贅沢に勢揃いさせた。右の壁際には当
時に作成された地質図を掲げ、日本の鉱山から産した鉱石鉱物を展示した

＊１ 公益財団法人益富地学会館は、1973年に益
富壽之助（ますとみ・かずのすけ、1901‐
1993）博士によって「日本地学研究会館」と
して創設され、1991年に財団法人化し、「益
富地学会館」に名称変更、2012年に公益財
団法人に移行した。鉱物、化石、岩石研究の
メッカとして、年間１万人の来館者を迎える。
毎年、春〈大阪〉と秋〈京都〉にミネラルショー
「石ふしぎ大発見展」を開催し、そのうち
2003年秋、2013年秋、2014年春の計三回
の特別展示で京大総合博物館に秘蔵され
た鉱物標本を特別公開した。昨秋の特別展
「地の宝」でも多大な協力を賜った。

＊2 和田維四郎（わだ・つなしろう、1856‐1920）
は小浜藩士の三男として生まれた。鉱物学者、
書誌学者、貴族院議員。日本人の初代教授と
して帝大（東京大学）理学部鉱物学教室の基
盤を築いた。帝国大学在任中も地質調査所
の初代所長などを兼務し、1891年に東京大
学教授を辞任してからは官界入りして日本
の製鉄業の振興に努め、晩年近くには貴族
院議員に勅撰された。開成学校助教を皮切
りに、東京大学助教授・教授、地質調査所長、
鉱山局長、官営製鉄所長官と職を転じたが、
鉱物収集だけは終生変えなかった。とくに
1902年に官界を去ったあとは、ふたたび鉱

物学の研究に専念し、日本の近代鉱物学の
創始者として、その基礎を固めた。『日本鉱物
誌』（1904年）や『本邦鉱物標本』（1907年）を
著わし、日本における記載鉱物学の基礎を確
立した。両書に記載された約1100種の総覧
標本を中心とした『和田鉱物標本』は、総数
4000点を越え、20世紀初期の鉱物標本コレ
クションとしては日本最大のものとされる。

＊3 若林標本。三菱鉱業の若林弥一郎（わかばや
し・やいちろう、1874‐1943）博士が収集した
182種1932点（約1000点の未分類の試料を
除く）におよぶ、日本、朝鮮、中国を主な産地
とする鉱物コレクションで、のちに東京大学
に寄贈された。当時のアマチュアの個人コレ
クションとしては世界一級を誇る。

＊4 高壮吉鉱物標本（高標本）。九州大学工学部
採鉱学教室の高壮吉（こう・そうきち、1869-
1946）教授が1890年代から1930年代にか
けて蒐集した約1200個の標本。産地は日本
全土におよび、とくに九州の金属鉱山の産出
鉱物にみごとなものが多い。標本は大型で雄
大豪華なことが特徴。

＊5 理学部の鉱物標本は理学部の学部教育に活
用するために、総合博物館には移管せず、地
質学鉱物学教室の標本室に所蔵し、筆者が
管理している。
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世
界
文
化
の
総
合
研
究
を
目
的
に
発
足

し
た
人
文
科
学
研
究
所（
人
文
研
）。一
九
四
九

年
に
東
方
文
化
研
究
所
、
西
洋
文
化
研
究

所
、
旧
・
人
文
科
学
研
究
所
の
三
つ
の
研
究

所
を
統
合
。
異
分
野
の
研
究
者
が
フ
ィ
ー

ル
ド
ワ
ー
ク
や
討
論
を
と
お
し
て
共
通
の

課
題
に
ア
プ
ロ
ー
チ
し
、
多
く
の
業
績
を

重
ね
て
き
た
。
い
ま
で
は
主
流
と
な
っ
た

学
際
研
究
や
文
理
融
合
の
さ
き
が
け
だ
。

戦
後
に
は
桑
原
武
夫
、
今
西
錦
司
、
貝
塚

茂
樹
な
ど
が
集
い
、
独
創
的
な
共
同
研
究

に
挑
ん
だ
人
文
研
は
、
新
京
都
学
派
と
よ

ば
れ
た
彼
ら
の
拠
点
と
し
て
知
ら
れ
る
こ

と
に
な
っ
た
。

東
ア
ジ
ア
の
史
料
情
報
の
要

人
文
研
が
所
蔵
す
る
六
〇
万
冊
の
う
ち
、

中
国
に
関
す
る
三
四
万
冊
の
書
物
を
か
か

え
、東
ア
ジ
ア
研
究
の
史
料
や
情
報
の
収
集

を
一
手
に
引
き
う
け
る
の
が
東
ア
ジ
ア
人
文

情
報
学
研
究
セ
ン
タ
ー
。「
こ
の
セ
ン
タ
ー
が

漢
籍
研
究
の
分
野
を
率
い
て
い
る
自
負
が

あ
り
ま
す
」と
秋
本
好
治
さ
ん
は
語
る
。

漢
籍
と
は
、一
九
一
一
年
以
前
に
中
国
人

が
中
国
語
を
も
ち
い
て
著
し
た
書
籍
の
こ

と
。
セ
ン
タ
ー
で
は
、
通
常
の
図
書
館
で

使
用
さ
れ
る
図
書
分
類
法
で
は
な
く
、
唐

の
時
代
か
ら
中
国
で
一〇
〇
〇
年
以
上
つ
づ

つ
さ
を
秋
本
さ
ん
は
説
く
。「『
こ
こ
に
く
れ

ば
現
物
が
集
結
し
て
い
る
』と
い
う
安
心
感

も
研
究
を
さ
さ
え
る
一
翼
に
な
る
と
信
じ

て
い
ま
す
」。

「
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
検
索
は
完
全
と
は
い
え

ま
せ
ん
」と
村
田
さ
ん
は
脆
弱
性
を
穏
や
か

な
口
調
で
指
摘
す
る
。「
ピ
ン
ポ
イ
ン
ト
で

検
索
で
き
る
ス
ピ
ー
ド
は
メ
リ
ッ
ト
で
す
が
、

目
的
が
明
確
で
な
い
と
必
要
な
論
文
に
た

ど
り
つ
け
ま
せ
ん
。
冊
子
な
ら
、目
的
の
論

文
を
探
し
な
が
ら
、た
ま
た
ま
見
つ
け
た
論

文
に
知
的
好
奇
心
を
く
す
ぐ
ら
れ
る
こ
と

も
あ
る
は
ず
で
す
。
研
究
成
果
の
記
録
を
後

世
に
伝
え
る
点
か
ら
い
え
ば
、
デ
ー
タ
ベ
ー

ス
で
は
、
予
算
や
人
員
が
つ
か
な
く
な
る
と

蓄
積
さ
れ
た
す
べ
て
の
デ
ー
タ
が
利
用
不
能

に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
」。＊

蔵
書
の
対
象
と
な
る
本
の
基
準
は
骨
董

的
な
価
値
で
は
な
く
、
学
問
的
に
価
値
の

あ
る
も
の
。
狩
野
直
喜
東
方
文
化
学
院
京

都
研
究
所
初
代
所
長
が
設
立
時
に
定
め
た

方
針
が
い
ま
も
受
け
継
が
れ
て
い
る
。近
ご

ろ
、
人
文
系
の
学
部
を
減
ら
そ
う
と
す
る

声
が
騒
が
し
い
。日
本
の
人
文
学
研
究
を
牽

引
し
つ
づ
け
る
人
文
研
と
そ
の
財
産
を
次

世
代
に
つ
な
げ
る
と
い
う
使
命
が
、二
人
の

目
に
は
静
か
に
宿
っ
て
い
る
。

東アジア人文情報学研究センター　http://www.kita.zinbun.kyoto-u.ac.jp/

改
修
工
事
で
は
、で
き
る
範
囲
で
竣
工
当
時

の
も
の
と
同
等
の
建
材
を
そ
ろ
え
ま
し
た
」。

そ
う
し
た
努
力
の
甲
斐
あ
っ
て
、
現
在
も

風
雅
な
す
が
た
で
た
た
ず
ん
で
い
る
。

書
物
が
一
堂
に
集
結
す
る
信
頼
感

各
年
度
に
発
行
さ
れ
た
東
洋
学
関
係
の

論
文
と
研
究
書
を
分
類
し
、『
東
洋
学
文

献
類
目
』の
一
冊
に
ま
と
め
て
発
行
す
る
の

も
セ
ン
タ
ー
の
お
も
な
業
務
の
一つ
。
東
方

文
化
研
究
所
の
前
身
で
あ
る
東
方
文
化
学

院
京
都
研
究
所
の
設
立
当
初
の
一
九
三
五
年

か
ら
現
在
ま
で
、八
〇
年
間
つ
づ
く
こ
の
編

集
作
業
に
と
り
く
む
の
が
村
田
康
彦
さ
ん
。

一
年
あ
た
り
二
万
件
ち
か
い
数
の
論
文
を

ジ
ャ
ン
ル
、
地
域
、
時
代
別
に
分
類
し
、
配

列
す
る
。甲
骨
文
字
が
つ
か
わ
れ
る
論
文
が

あ
れ
ば
、
甲
骨
文
字
を
手
作
業
で
作
成
し

て
デ
ー
タ
に
お
と
し
こ
む
。「
こ
の
作
業
を

二
二
年
間
つ
づ
け
て
き
ま
し
た
」と
語
る
村

田
さ
ん
の
目
は
誇
ら
し
げ
だ
。

デ
ジ
タ
ル
化
の
波
に
の
っ
て
、デ
ジ
タ
ル・

テ
キ
ス
ト
や
所
蔵
資
料
の
デ
ー
タ
ベ
ー
ス

化
に
も
熱
心
に
取
り
組
む
。「
冊
子
は
い
ら

な
い
」
と
い
う
声
も
聞
こ
え
て
く
る
な
か
、

図
書
館
員
と
し
て
長
年
に
わ
た
り
書
物
に

ふ
れ
て
き
た
お
二
人
の
考
え
は
共
通
し
て

「
つ
づ
け
る
べ
き
」。現
物
に
あ
た
る
た
い
せ

く
分
類
法
を
も
と
に

し
た
五＊

部
分
類
法
で

配
架
さ
れ
る
。
書
庫

は
地
下
を
ふ
く
め
て
四

階
ぶ
ん
。「
漢
籍
一
〇
万

冊
を
収
蔵
で
き
る
よ
う

に
」と
の
注
文
に
こ
た

え
て
設
計
さ
れ
た
二

階
か
ら
四
階
は
吹
き

抜
け
構
造
で
、
天
窓

と
床
板
に
は
め
こ
ま

れ
た
ガ
ラ
ス
か
ら
ふ

り
そ
そ
ぐ
光
は
、
ま
る
で
雲
間
か
ら
こ
ぼ

れ
る
薄
明
光
線
の
よ
う
。「
本
の
保
存
環

境
に
は
気
を
つ
け
て
い
ま
す
。
吹
き
抜
け

は
温
度
管
理
が
む
ず
か
し
い
の
で
す
が
、

本
が
傷
ま
な
い
こ
と
が
最
優
先
」。

住
宅
街
に
た
た
ず
む 

中
国
学
研
究
の
シ
ン
ボ
ル

門
の
そ
ば
に
育
つ
三
本
の
シ
ュ
ロ
、
北

白
川
の
閑
静
な
住
宅
街
で
ひ
と
き
わ
目
を

ひ
く
ス
パ
ニ
ッ
シ
ュ
様
式
の
白
亜
の
洋
館

は
、
東
畑
謙
三
の
設
計
で
、
一
九
三
〇
年

に
竣
工
さ
れ
た
。
文
化
庁
の
登
録
有
形
文

化
財
に
指
定
さ
れ
、
基
本
は
非
公
開
で
あ

る
。
歴
史
あ
る
建
物
ゆ
え
に
、
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
は
ひ
と
苦
労
。「
二
〇
一
二
年
の
耐
震

＊
五
部
分
類
法
　
中
国
の

伝
統
的
な
書
籍
分
類
法
で

あ
る
四
部
分
類
法
を
基
本

に
し
た
人
文
研
独
自
の
分

類
法
。
経
学
・
史
学
・
諸

子
・
詩
文
の
書
物
を
収
め

る
経
・
史
・
子
・
集
の
四

部
の
ほ
か
、各
部
に
わ
た
る

書
物
を
収
め
る
叢
書
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を

置
く
。

村田康彦さん

秋本好治さん

事務掛長　秋本好治
事務掛主任　村田康彦

人文科学研究所
附属東アジア人文情報学研究センター

吹き抜けの書庫に 
蓄えられた 
東方学の智

東洋学に関する文献や資料
を収集・整理し、研究に役だ
てることを目的に人文科学研
究所の附属施設として1965
年に開設された東洋学文献
センター。欧米での文献のデ
ジタル化の流れをうけて、所
蔵資料のデータベース化を推
進すべく、2000年に漢字情報
研究センターに改組。さらに
2009年には、人文学と情報
学を融合させた文献・情報セ
ンターをめざし、現在の東ア
ジア人文情報学研究センター
に改組された。京大が誇る人
文研の東アジアの史料・文
献・目録を後世に伝えるべく
尽力する秋本好治さんと村
田康彦さんを訪ねた

京都大学を 
ささえる人びと

1960年、兵庫県に生まれる。1984年に関西学
院大学法学部を卒業。1983年国家公務員中級
行政職、1986年国家公務員Ⅱ種図書館学資格
取得。滋賀医科大学などでの勤務をへて、2012
年から現職。

⦿あきもと・こうじ

1957年、京都市に生まれる。1980年に神戸大
学法学部を卒業。徳島大学附属図書館、神戸大
学附属図書館をへて、1993年から現職。

⦿むらた・やすひこ
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オリンピックオーク後継樹 
植樹記念式典を挙行
陸上競技部OB・OG会（蒼穹会）は４月29

日（水・祝日）、北部グラウンドにて、オリンピッ
クオーク後継樹植樹記念式典を行ないました。
1936年のベルリンオリンピック陸上競技男子
三段跳びで陸上競技部OBの田島直人氏が優
勝したさいに主催者からヨーロッパナラ（ブナ
科コナラ属）の苗が記念に贈られました。これ
を北部構内の理学部植物園で育て、のちに北部
グラウンドに移植し、オリンピックオークと呼
称されましたが、2008年夏にナラ枯れで枯死
し、伐採されました。
このオリンピックオークの萌芽から採取して
育てられたとされる個体が北部構内の北白川試
験地に２本あり、遺伝子解析の結果、枯死した
個体と同じ遺伝子をもつことが確認されました。
2015年2月に、このうちの１本を初代の木が植
えられた場所に移植したほか、もう一個体の種
子から発芽した実生も、同地に移植されました。
式典には現役陸上競技部員、OB・OGら約

100名が出席し、田島氏の長女の小池和子さま
から「オリンピックオークを通じて再び父の存
在を若い人に知ってもらえてうれしい」と挨拶
があり、現役部員からは「先輩の偉業を思い起
こし、高い目標を持ってがんばりたい」という
声が寄せられました。

生存圏研究所のＭＵレーダーが 
IEEEマイルストーンに認定

MUレーダー（Middle and Upper Atmosphere 

Radar）は、滋賀県甲賀郡信楽町（現甲賀市）に
1984年に設置されたアジア域最大級の大気観
測用大型レーダーです。アクティブ・フェーズ
ドアレーシステムを用いた世界初の大規模大
気レーダーで、大気科学やレーダー技術の発展
に貢献したことにより、IEEE（The Institute of 

Electrical and Electronics Engineers）マイル
ストーンに認定されました。1983年に創設され
たこの IEEEマイルストーン制度は、電気・電
子・情報・通信分野において、開発から少なく
とも25年以上経過し、地域社会や産業の発展
に多大な貢献をしたと認定される歴史的業績
を表彰するもの。日本からは東海道新幹線など
が認定され、ＭＵレーダーは本学からは初の栄
誉となります。

5月13日（水）に芝蘭会館で記念式典が開催
され、約120名の列席のもとに行なわれた贈呈
式で、Howard E. Michel IEEE本部会長から
山極壽一総長と柵山正樹三菱電機株式会社執
行役社長に銘板が贈呈されました。その後、信
楽MU観測所に移動し、約80名が見守るなか、
IEEEマイルストーン銘板の除幕式が執り行な
われました。

写真提供：ラスカー財団

赤﨑勇博士に名誉博士の 
称号を授与

５月15日（金）に百周年時計台記念館迎賓室
にて、赤﨑勇博士（1952年本学理学部化学科
卒業。名城大学終身教授、名古屋大学特別教
授・名誉教授）への名誉博士称号授与式を行な
いました。同博士の青色LEDの研究とその実現
に果たした多大な功績が学術文化に寄与した
功績がとくに顕著であるとして、山極壽一総長
から名誉博士記と名誉博士称号の証となるカ
ラーコードが授与されました。
授与式後には、「青色発光と私」と題して同博
士の記念講演が行なわれました。「私が京都大
学に入学した1949年は、湯川秀樹博士がノー
ベル賞を受賞した年。そのニュースを聞いて、近
衛通のプラタナスの道を歩きながら、なにか小
さいことでもいいから誰もやったことのないこ
とをいつか自分もやろうと決心し、それがのち
の青色 LEDの研究につながった」と語られま
した。

京都大学基金事務局より
京都大学基金では、ご寄付をいただいた方
がたへの謝意を表するため各種顕彰を行
なっています。7月27日（月）、一定額以上の
ご寄付をいただいた方がたをお招きして「感
謝の集い」を開催し、多くの参加をいただき
ました。
第一部の大学施設見学は2コースを用意。
Aコースは「尊攘堂」と「附属図書館」を、B
コースは「湯川記念館」と「東アジア人文情
報学研究センター」を、本学教職員による案
内と解説で巡り、参加者たちは貴重な資料や
美しい建物を興味深げに見入っていました。
第二部は、山極壽一総長が「グローバル
リーダーの条件をゴリラから学ぶ」と題して
講演し、続いて徳賀芳弘副学長事務代理が京
都大学基金の活動について報告しました。
懇親会では、総長をはじめ全理事が参加者
を迎え、和やかに歓談。参加者からは「総長
講演が聴けてよかった」、「京都大学の人材育
成、研究に期待している」といった声が多く

聞かれました。
＊

感謝の集いは、本学をご支援いただいてい
る方がたの貴重なご意見をうかがう場である
と同時に、本学の指針や基金の活用計画を示
す場でもあります。京大のビジョンをみなさ
まに厳しく評価いただきながら、京都大学基
金は本学のさらなる発展を支えていきます。
【お問い合わせ先】
京都大学基金事務局　
TEL：075-753 - 2210
http://www.kikin.kyoto-u.ac.jp

山極総長による講演会のようす

http://www.kikin.kyoto-u.ac.jp
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全学共通科目（2015年度前期）
「生物学のフロンティア」で 
リレー講義
本講義は、阿形清和理学研究科教授および高
橋淑子同教授が中心となって企画した新たな
試みです。山極壽一総長をはじめ、山中伸弥
iPS細胞研究所長、森和俊理学研究科教授な
ど、第一線で活躍する26名の研究者たちが、新
入生を対象にリレー講義を行ないました。
阿形教授は、「単位のために講義を受けると
いう風潮が身につくまえに、『京大に入るとこん
なワクワクした講義を受けられるんだ。やはり
高校の講義とは違う』と感じられる講義を提供
することで、『おもしろいと思ったら自分で勉強
する』心に火をつけたい。文系を含む多くの学
生に楽しんでもらえた」と、京大の新たな試み
の手応えを語りました。

ローラスケートは、私の世代ではあ
る時期とても流行った遊びの一つで
すが、「後頭部を打つとあぶないから」
と両親に説かれて以降、自分とは縁が
ないものと思っていました。四十を過
ぎ、さしたる趣味ももたず体力が静か
に落ちていくのを感じるにつれ、自分
が苦手なものや経験のないことを趣
味にしようと目標を立てました。
木目が美しいメープル材の高級ス
ケートボードに乗ったり、いろいろなこ
とを試しているとき、一冊の本をとお
してロードバイクを知りました。たか
が自転車なのですが、やってみると、
家に始まり家で終わる手軽さ、スピー
ド感と距離感からくる爽快感と達成
感は特別な場所を必要とするスポー
ツにはない魅力でした。くわえて、自
転車自体のマニアックなメカニックス
も自称理系男子には楽しいものでし
た。一冊の本ですが、凝縮された経験
が文書化されたもののもつ力は偉大
でした。
公道を走ると、自転車の乗り手の意
識が気になります。過去には車道から
追い出されて歩道へと移った経緯が
あるので、左側通行の車道に戻された
今も歩行者感覚のままの方も少なく
ありません。右に曲がる予定がある
と、路肩を逆走するのがいい例ですね。
電動アシストなど、装備は高性能化
し、自転車自体は重くなる一方、運転
は軽快でスピードもでますから、もし
ものときは大きな事故にもなりかね
ません。車両と歩行者の安心かつス
ムーズな住み分けを実践する街をめ
ざし、世界一と評された観光都市の名
に恥じないよう、行政と市民が連携し
た新しいシステムづくりに一歩踏み
出す必要がありそうです。『紅萌』を
読むたびに、京都から発信できること
が湧いてきます。

2015年 9月
広報委員会『紅萠』編集専門部会

編集後記

ホームページに特設サイト
「探検 ! 京都大学」を開設
中・高校生、一般の方向けに京都
大学ならではの知的ワールドを紹介
する新しいエンターテイメントサイト
「探検！京都大学」を、４月２日（木）に
公式ホームページ内に開設しました。

本サイトでは、本学が創立以来だいじにして
きた「フィールドワーク」のスタイルで、「惑星、
京都大学」をバーチャルに探検しながら、これ
まで伝えきれなかった京都大学の全体像、ユ
ニークな研究内容や研究者をわかりやすく、楽
しく理解できます。見どころは、本学の卓越し
た個性に出会える「京大先生図鑑」や、大学の
規模や研究の拡がりなどをデータから紐解く
「京大データ」、本学にゆかりのあるノーベル賞
受賞者の生い立ちと、心に残るメッセージを紹
介する「ノーベル賞受賞者のメッセージ」などで、
いずれもコミカルなイラストやアニメーション
を駆使しながら、知的フィールドワーク体験を
楽しめます。

京都大学同窓会だより

第10回京都大学 
ホームカミングデイの開催
今秋11月7日（土）の第10回京都大学ホー
ムカミングデイは、「心」をテーマに開催します。
当日は、講演会のほか、学生によるお点前

（裏千家解説）および観世流・能「舞囃子 船
弁慶」の披露などのイベントを実施。時計台
記念館の前庭では、屋台が多数出店します。
ご家族・ご友人をお誘いあわせのうえご参加

ください。
なお、イベントの具体的な内容
は京都大学同窓会ホームページ
をご覧ください。
　（http://hp.alumni.kyoto-u.ac.jp/）

京都大学同窓会への入会
●2015年6月26日入会
京都大学理学研究科・理学部数学教室同窓
会（同年6月6日設立）
京都大学理学研究科・理学部（数学）の卒業
（修了）生等による会です。
●2015年7月15日入会
台湾吉田会（2014年10月29日設立）
台湾に駐在または留学している京都大学の
卒業（修了）生による会です。
●2015年7月23日入会
京都大学会計人会（同年6月13日設立）
公認会計士、税理士の資格を有する京都大学
の学部または大学院に籍を置いた者の会です。

第2回愛知京大会
7月24日（金）に名古屋市内のホテルで
開催された第2回愛知京大会には、約
200名の参加がありました。山極壽一
総長による講演や会員のスピーチな
どがあり、各テーブルでは昔話に花が
咲き、大いに盛り上がりました。

愛知京大会

http://www.kyoto-u.ac.jp/explore/
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、自
分
な
り
に

確
認
し
つ
つ
過
ご
す
、た
っ
ぷ
り
し
た
時
間
は

至
福
の
時
だ
っ
た
。

せ
っ
か
く
美
学
に
入
り
な
が
ら
も
美
学
を

せ
ず
、
ま
た
、
そ
う
し
た
至
福
を
感
じ
な
が

ら
も
、
そ
こ
で
も
専
門
に
つ
い
て
は
天
邪
鬼

な
選
択
を
し
た
。
む
し
ろ
、
な
じ
み
も
知
識

も
少
な
い
西
洋
美
術
史
の
方
が
、
お
も
し
ろ

そ
う
に
感
じ
た
の
だ
。
そ
の
当
時
は
、
京
大

に
は
西
洋
美
術
史
専
門
の
先
生
も
い
な
か
っ

た
の
に
で
あ
る
。
独
り
で
秘
密
に
分
け
入
る

こ
と
の
方
に
胸
を
と
き
め
か
し
た
。京都大学広報誌
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出
会
い
も
あ
っ
て
、大
学
に
入
る
前
か
ら
美
学

を
専
攻
し
よ
う
と
い
う
こ
と
を
密
か
に
決
め

て
い
た
。先
生
の
講
義
は
、初
心
者
に
は
と
て

も
理
解
が
届
き
そ
う
に
も
な
い
も
の
だ
っ
た

が
、
そ
れ
を
た
だ
ひ
た
す
ら
ノ
ー
ト
に
筆
記

す
る
こ
と
に
は
充
実
感
が
あ
っ
た
。

場
所
は
、
こ
れ
も
今
は
な
い
、
文
学
部
旧

館
一
階
の
講
義
室
、
ひ
ん
や
り
し
た
空
気
の

漂
う
風
格
の
あ
る
部
屋
。
冬
に
な
る
と
石
炭

ス
ト
ー
ブ
が
た
か
れ
、
火
が
弱
く
な
る
た
び

に
助
手
が
石
炭
を
注
ぎ
込
む
の
だ
が
、
そ
の

姿
が
い
か
に
も
か
い
が
い
し
か
っ
た
。

「
矛
盾
し
あ
う
事
実
」に
ひ
か
れ
て

専
門
に
進
学
す
る
と
、
哲
学
科
な
の
で
哲

学
概
論
を
始
め
、
哲
学
史
の
概
論
等
を
こ
ま

め
に
受
講
し
た
。
な
か
で
も
山＊

2

田
晶
教
授
の

中
世
哲
学
史
は
、
そ
の
年
度
は
耳
慣
れ
な
い

「
グ
ノ
ー
シ
ス
主
義
」
が
テ
ー
マ
で
、
そ
の
あ

ま
り
に
濃
密
な
内
容
に
圧
倒
さ
れ
続
け
て
い

た
だ
け
だ
っ
た
が
、
そ
れ
が
、
そ
の
後
、
自

分
の
ウ
ィ
リ
ア
ム
・
ブ
レ
イ
ク
研
究
に
お
い

て
、
こ
の
詩
人
へ
の
異
教
的
神
秘
思
想
の
影

響
を
理
解
す
る
助
け
に
な
っ
た
。

そ
の
一
方
で
美
学
の
学
生
な
ら
当
た
り
前

の
、カ
ン
ト
の
読
書
会
に
も
参
加
し
た
の
だ
が
、

1971年12月　美術史演習（中宮寺にて）�清水善
三助教授に引率されて。下から2列め右端が私

1967年3月　専門への進級を記念して、文
学部1組一同。後列左から8番めが私

アンケートに答えると 
「京大野帳」が当たる！
スマートフォン、タブレットPC、パソ
コンで下記のQRコードを読み取り
（もしくはURLを入力し）、専用フォー
ムにアクセスするか、本誌裏表紙の
奥付に記載の発行所宛に、郵送、
FAXまたはメールで、下記項目につい
て記入してお送りください。ご協力
いただいた方の中から、抽選で30名
様に「京大野帳」をプレゼントします。
プレゼントの締め切りは2016年３
月10日（木）です。当選者の発表は発
送をもってかえさせていただきます。

問1　本誌の入手場所
問2　関心をもった記事
問3　ご意見・ご感想
問4　年齢・職業（学年）
プレゼントに応募の場合
問5　氏名・住所

URL　 http://www.pr.kyoto-u.ac.jp/ 
ja/issue/kurenai/enquete
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八
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九
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八
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美
学
者
︒
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都
大

学
名
誉
教
授
︒一
九
七
二
年
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九
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七
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世
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学
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