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｜　生　活　費　｜

｜　住　ま　い　｜

　生活費は、住宅費や食費にいくら費やすかによって変わりますが、日本学生支援機構（JASSO）発行の「Student 

Guide to Japan 2013-2014」によれば、近畿地方で生活する留学生の生活費は、月額平均で134,000円となっています。
◆日本学生支援機構（JASSO）
　http://www.jasso.go.jp/study_j/sgtj.html#browse

　京都大学では、留学生と外国人研究者の宿泊施設として京都大学国際交流会館を設置していますが、会館の収容
戸数や入居期間が限られています。本学の留学生は、この他に、本学の一般学生寮（日本人学生と一緒に入居）
や、公共団体設置の宿舎を利用することができますが、留学生の大半は、民間アパート等に入居しています。

● 京都大学国際交流会館
　本学には、留学生と外国人研究者のための宿舎とし
て国際交流会館（修学院本館、吉田国際交流会館、宇
治分館、おうばく分館、みささぎ分館の 5館）があり
ます。入居時期は 4月と 10月の年 2回です。来日し
て 1年未満に大学へ入学する留学生を対象に募集しま
す。募集は入居時期の 3ヶ月前（1月と 7月）です。
入居期間は、半年または 1年です。いずれの場合も延
長は認められません。
　申込は、学部・研究科等事務室に問い合せて下さい。

【料金】
　料金は各会館や部屋の種類により異なります。詳細
については下記ウェブサイトを参照して下さい。
（例 おうばく分館の場合）
　水道料金、寝具使用料、インターネット回線設備料
を含む。
・単身用：月額11,700円
・夫婦用：月額18,900円
・家族用：月額24,000円～

◆京都大学国際交流会館
　http://www.opir.kyoto-u.ac.jp/kuiso/kaikan/

 

● 民間の住居
　アパートを探す場合は、日本へ到着後に京都大学生
活協同組合や賃貸不動産業者へ行き、住みたい物件を
探します。

【部屋代】
　居住地域や部屋の大きさによって料金が異なりま
す。京都市内で借りる場合の一般的な料金は次のとお
りです。通常、部屋に家具はついていません。
・単身用（キッチン、トイレ等共同）：
　月額25,000円～30,000円
・単身用（ワンルームマンション形式）：
　月額45,000円～

　アパートを借りるときは、通常、部屋代に加えて、
礼金（権利金）、敷金（保証金）、仲介手数料等、家賃の数ヶ
月分程度のお金と連帯保証人が必要になります。

【部屋探しに役立つウェブサイト】
◆京都大学生活協同組合（日本語のみ） 
　 http://www.s-coop.net/service/life/

◆（公財）京都市国際交流協会　
　物件検索サイト「HOUSE navi」
　（日、英、中、韓、西）
　http://housenavi-jpm.com/ 
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｜　生活费生活费　｜

｜　住宿住宿　｜

　 生 活 费 因 房 租，伙 食 费 的 状 况 而 有 所 不 同，根 据 日 本 学 生 支 援 机 构（Japan Student Services Organization:
JASSO）发布的《日本留学指南 2013-2014》，近畿地区的留学生活费用为平均每月 134,000 日元。

◆日本学生支援机构日本学生支援机构（JASSOJASSO）
　http://www.jasso.go.jp/study_j/sgtj_e.html　（英语）

　京都大学设有京都大学国际交流会馆（Kyoto University International Houses），面向留学生和外国访问学者提供住宿，
但居住人数和期限都很有限。此外，本校留学生也可以利用普通学生宿舍（与日本学生一起入住）以及公共机构设立
的宿舍，不过大多数留学生居住在民间公寓。

● 京都大学国际交流会馆京都大学国际交流会馆
　 （Kyoto University International Houses）
　本校设有作为外国留学生宿舍的国际交流会馆〔修学
院（Shugakuin）本馆，吉田国际交流会馆（Yoshida 
International House），宇治（Uji）分馆，黄檗（Ohbaku）
分馆，御陵（Misasagi）分馆五处〕。入住时期为每年 4
月和 10 月。面向赴日一年以下的本校留学生。接受申
请时间为入住前三个月（1 月和 7 月）。入住期限为半
年或者 1 年。两种情况均不接受延长居住的申请。
　入住申请请向本科，研究生院办公室咨询。

【费用】【费用】
　费用因地点及房间种类而有所不同。详细情况请参照
以下网站。

〔以黄檗〔以黄檗（OhbakuOhbaku）分馆为例〕分馆为例〕
　费用包含水费，卧具使用费及网费。
 • 单人间：每月 11,700 日元
 • 夫妇双人间 : 每月 18,900 日元
 • 家庭套间 : 每月 24,000 日元起

◆京都大学国际交流会馆　京都大学国际交流会馆　（英语英语）
　（Kyoto University International Houses）
　http://www.opir.kyoto-u.ac.jp/en/kuiso/admission/ 

● 民间住宅
　若要寻找公寓，可在抵达日本以后到京都大学生活协
同组合（CO-OP）或房屋中介寻找理想的住房。

【房租】【房租】
　房租根据所在地和房间大小而不同。京都市内普通房
租费用如下。房间内一般不配备家具。
 • 单人间（公共厨房，厕所）
   月租金 25,000 ～ 30,000 日元
 • 单人间（独立厨房，厕所）
   月租金 45,000 日元起
　租房时除房费外，通常还需交纳礼金（酬谢金），押
金（保证金），中介手续费，几个月的房租和连带保证人。

【查找租房的网站】【查找租房的网站】
◆京都大学生活协同组合京都大学生活协同组合（仅日文仅日文）
　（Kyoto University CO-OPKyoto University CO-OP）
　http://www.s-coop.net/service/life/
◆公益财团法人 京都市国际交流协会公益财团法人 京都市国际交流协会
　（Kyoto City International FoundationKyoto City International Foundation）
　房屋搜索网站 “HOUSE navi”
　（日文、英文、中文、韩文、西班牙文）
　http://housenavi-jpm.com/
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｜　留学生支援　｜

● 京都大学国際交流センターの日本語教育
　留学生が日常生活をおくるうえで、ある程度の日本
語能力が必要とされます。　
　京都大学国際交流センターでは、日本政府（文部科
学省）奨学金留学生を対象とした集中日本語コースと、
本学に正規生又は非正規生として在籍している留学生
と外国人研究者を対象とした、日本語選択クラス（補
講）を行っています。
　日本語の授業は、4月と 10月から始まり、受講期間
は 15週間です。申請時期は 3月末と 9月末で、学部・
研究科等の事務室と留学生課で受け付けます。
　ただし、これらの日本語授業では、大学間交流協定
校からの交換留学生を除いて、単位を取得することは
できません。また、留学生別科のように、日本語コー
スのみを受講することはできませんし、日本語の夏期
集中クラスも開設されていません。詳細については、
下記の国際交流センターウェブサイトを参照してくだ
さい。
　国際交流センター実施の日本語教育は、留学生の家
族が受講することはできません。学外で日本語を勉強
するには、下記の京都市国際交流協会のウェブサイト
等を参考に日本語教室を探してください。

【学内の日本語教育】
◆京都大学国際交流センター
　 http://www.ryugaku.kyoto-u.ac.jp/japanese/japanese-

classes/

【学外の日本語教育】
◆京都市国際交流協会
　http://www.kcif.or.jp

● チューター制度
　留学生の専攻分野に関連する専攻の大学院生等が、
留学生の学習・研究・日常生活に関して助言や協力を
する制度です。この制度の対象者は、正規生および一
部の非正規生で、その指導教員がチューターによる個
別の指導を必要としていると認めた者に限られます。
詳細については、入学決定後に、所属の学部・研究科
等事務室に問い合せてください。

● 学内相談窓口
　京都大学には、在籍する留学生のための相談窓口が
いくつかあります。どの窓口でも、プライバシーや相
談内容は秘密厳守され、料金は不要です。
　留学生ラウンジ「きずな」および国際交流センター
の留学生相談室では、生活上の問題、対人関係のトラ
ブル、奨学金等の手続上の問題、事故、ハラスメント
など、一人では解決できずに困っている様々な悩みや
心配事を相談できます。
　また、日本語での相談が可能な、全学学生のための
カウンセリングセンターもあります。

● 京都大学留学生ラウンジ「きずな」
　留学生ラウンジ「きずな」は、京都大学に在籍する
留学生の相互交流を促進し、留学生と日本人学生及び
教職員との交流のためのスペースとして、2002年春に
開館しました。
　館内には自主学習や語学交換等のできるサロン、日
本語学習教材や DVD・洋書などを借りることのできる
図書室、そして音楽や映画を楽しむことのできるオー
ディオルームがあります。
　また、「きずな」では毎月 1回イベントを開催し、
学生間の交流のきっかけづくりに働きかけています。

◆京都大学留学生ラウンジ「きずな」
　 http://www.kyoto-u.ac.jp/ja/education/international/

facilities/kizuna/
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｜　留学生援助项目留学生援助项目　｜

●  京都大学国际交流中心京都大学国际交流中心（Kyoto University Kyoto University 
International CenterInternational Center）的日语教育的日语教育

　留学生在日本生活，必须要有一定程度的日语能力。
　京都大学国际交流中心（Kyoto University International 
Center）开设以日本政府（文部科学省：MEXT）奖学
金留学生为对象的集中日语教学课程，以及面向在本校
就读的正式或非正式留学生和外国访问学者的日语选修
班（补习）课程。
　日语课程于每年 4 月和 10 月开始，授课时间为 15 周。
申请时间为 3 月底与 9 月底两次，由本科，研究生院办
公室和留学生课（Foreign Student Division）受理。
　但是，除通过大学交换协议赴日的交换留学生之外，
日语课程不授予学分。而且学生不能只上日语课，本校
也不开设日语暑假集中班。详细情况请参照国际交流中
心的网站。
　留学生家属不能参加国际交流中心开设的日语教学。
若要在校外参加日语学习，请参照以下网站。

校内的日语教育校内的日语教育
◆京都大学国际交流中心京都大学国际交流中心（英语英语）
　（　（Kyoto University International CenterKyoto University International Center）　）　
　 http://www.ryugaku.kyoto-u.ac.jp/en/japanese-e/

japanese-classes-e/

校外的日语教育校外的日语教育
◆京都市国际交流协会京都市国际交流协会　
　（Kyoto City International FoundationKyoto City International Foundation）    
　http://www.kcif.or.jp/cn/

● 专人辅导制度专人辅导制度
　是指相关专业领域的研究生向留学生提供学习、研究
和日常方面的建议和帮助的制度。该制度适用对象为正
式生以及部分非正式生，并限于其指导教师认定有必要
进行个别指导的情况。详细情况请在确定录取后，向所
属本科，研究生院办公室咨询。

● 校内留学生咨询窗口校内留学生咨询窗口
　京都大学为留学生开设了多个咨询窗口。无论哪个窗
口均会严守个人隐私及咨询内容，且无需付费。
　 在 留 学 生 俱 乐 部 ‘KI-ZU-NA’（Student Lounge ‘KI-
ZU-NA’）与国际交流中心（International Center）的留
学生咨询室可咨询各种个人无法解决的困难，烦恼或担
心的事。例如，生活方面的问题，与朋友或者熟人的纠纷，
奖学金等的手续方面的问题以及事故，性骚扰等等。
　另外，还有面向全校学生的心理与辅导咨询中心
（Counseling Center），可以用日语进行咨询。

●  京都大学留学生俱乐部 ‘KI-ZU-NA’京都大学留学生俱乐部 ‘KI-ZU-NA’
（ Kyoto University （ Kyoto University Student Lounge ‘KI-ZU-NA’Student Lounge ‘KI-ZU-NA’）

　为了促进京都大学在读留学生之间相互交流，2002
年春天开设了留学生俱乐部（Student Lounge ‘KI-ZU-
NA’），为留学生和日本学生、教职员之间的交流提供平台。
　其中设有可以在馆内自主学习和语言学交流等的沙
龙，也有出借日语学习教材和 DVD、外文书籍等功能
的图书室，还有可以欣赏音乐和电影的多媒体室。
　同时，为了推动学生之间的交流互动，KI-ZU-NA 每
月开展 1 次活动。

◆ 京都大学留学生俱乐部 ‘KI-ZU-NA’京都大学留学生俱乐部 ‘KI-ZU-NA’（英语英语）
　（Kyoto University Student Lounge ‘KI-ZU-NA’Kyoto University Student Lounge ‘KI-ZU-NA’）
　 http://www.kyoto-u.ac.jp/en/education/international/

facilities/kizuna/
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