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特別講演会 

京都大学大学院医学研究科人間健康科学系専攻　荒井　秀典	
　	
	

人間健康科学系専攻 近未来型人間健康融合ユニット 

皆様のご参加をお待ちしております。	
（講演は英語で行われます）	

場所：京都大学医学研究科人間健康科学系専攻 
　　　杉浦地域医療研究センター　杉浦ホール 

Marco Carlos UCHIDA, PhD 
Associate Professor  
Dpt. of Physical　Education 
State University of Campinas – UNICAMP – Brazil 

Resistance training 
periodization for older adults 

　 
 
平成25年12月3日（火）16:00 ～18:00 

参加
費無
料 

事前
登録
不要

 


